2024级艺术设计与制作专业（职业方向）人才培养方案

一、专业代码

750101

二、专业名称

艺术设计与制作

三、基本修业年限

学制三年

四、职业面向

	序号
	专业大类
及代码
	对应的
行业
	主要职业
类别
	主要岗位类别
	可考取的职业技能证书
	专业（技能）方向

	1
	文化艺术

750101
	平面设计、动漫制作
	装潢设计
	广告、包装、标志、设计制作、动漫上色师、手绘师、影视后期制作
	无
	


五、培养目标定位

本专业坚持培养德、智、体、美、劳全面发展，具有扎实的文化基础知识、艺术设计与制作专业理论知识和基本操作技能，能从事艺术设计与制作一线工作的，可持续发展的高素质劳动者和中、初级专门人才。

六、主要专业能力要求
    本专业毕业生应具有以下职业素养、专业知识和技能：

1.职业素养
（1）具有良好的职业道德，能自觉遵守行业法规、规范和企业规章制度。
（2）具有良好的人际交往、团队协作能力和客户服务意识。
（3）具有相关的信息安全、知识产权保护和质量规范意识。
（4）具有获取本专业领域前沿技术信息、学习新知识的能力。
（5）具有一定的美学艺术修养。
（6）具有熟练的信息技术应用能力。
2.专业知识和技能
（1）掌握计算机应用基础知识及图片处理知识，具有图片处理能力；

（2）掌握动画设计制作基本技能，具有实现数字动画的音频、视频效果，设计完整、实用的动画作品的能力；
（3）掌握动画原理和手绘技术，具有强化线条技术、中割技术、原画技术的能力；

（4）掌握本专业计算机辅助设计基本知识。
七、课程设置及要求

本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。

（一）公共基础课

公共基础课包括德育、体育与健康、语文、英语、数学、历史、计算机应用基础等必修课程，以及中华优秀传统文化、职业素养、心理健康等限定选修课。

	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	心理健康与职业生涯
	0011002
	使学生树立正确的人生方向，有崇高的理想，有正确的人生观与价值观。有能力进行职业生涯规划进行心理健康教育及疏导，培养学生健康的心理，健全的人格，帮助学生提高周围环境人际关系的认识，提高学生适应能力。
	依据《中等职业学校职业生涯规划教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合。
	30

	2
	职业道德与法律
	0011004
	掌握与日常生活和职业活动密切相关的法律常识，树立法治观念，增强法律意识，成为懂法、守法、用法的公民
	依据《中等职业学校职业道德与法律教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	30

	3
	哲学与人生
	0011003
	坚持贴近实际、贴近生活、贴近学生的原则，结合中职学生身心特点和思维发展的规律，以中国特色社会主义理论为指导，坚持社会主义教育，让学生树立正确的人生观、世界观、价值观，体现“做中学，做中教”的特点，完成立德树人的要求。
	依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	30

	4
	语文
	2211006
	培养学生具有适应实际需要的识字写字能力、阅读能力、写作能力、口语交际能力，正确地理解和运用祖国语文。同时，应通过优秀文化的熏陶感染，提高学生的思想道德修养和审美情趣，使他们逐步形成良好的个性和健全的人格，促进德、智、体、美诸方面的和谐发展。
	依据《中等职业学校语文教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	154

	5
	数学
	2211007
	通过数学学习，使学生真正掌握处理数据、进行计算、推理和证明的能力，提高他们抽象思维、逻辑推理、想像能力以及创造力，为走向社会进一步发展打好基础。
	依据《中等职业学校数学教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色


	154

	6
	英语
	2211008
	使学生掌握一定的英语基础知识和听、说、读、写技能，形成一定的综合语言运用能力；培养学生的观察、记忆、思维、想象能力和创新精神；帮助学生了解世界和中西方文化的差异，拓展视野。
	依据《中等职业学校英语教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	92

	7
	信息技术

	2211012
	结合专业特点，能够应用基础软件进行操作。 学习计算机基本操作,Office2000以上办公软件，学会计算机网络应用。
	依据《中等职业学校计算机应用基础教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	62

	8
	体育与健康
	0011009
	获得体育与健康知识和技能，增进学生身体健康，提高心理健康水平，增强社会适应能力。
	依据《中等职业学校体育与健康教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	146

	9
	历史
	0011010
	以普通高中历史课程标准为指导，掌握基本历史知识，提高获取历史信息的能力，培养历史思维和解决问题的能力；发挥历史教育的功能，汲取历史智慧，增强历史意识，了解中国和世界的发展大势，增强历史洞察力和历史使命感。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	62

	10
	中华优秀传统文化
	0012001
	以塑造健全人格为主脉，对中华优秀文化思想精华和道德精髓加以强化和提炼，立足于学生的知识结构，彰显中华传统文化的时代价值，将传统文化内化于心、外化于行，引导学生树立正确的价值观念。
	依据《中等职业学校中华优秀传统文化教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	32

	11
	国家安全教育
	0012002
	围绕理解人民福祉与国家的关系，树立中职阶段学生总体国家安全观。
	围绕政治、国土、军事、经济、文化、社会、科技、网络、生态、资源安全以及核安全、海外利益保护安全等12个重点领域，以及太空、深海、极地、生物等4个不断拓展的新兴领域安全，开发校本课程，
	32

	12
	中国特色社会主义
	0011001
	使学生系统理解和掌握马克思主义中国化的理论成果及其理论精髓。
帮助学生全面了解我国国情，坚定建设中国特色社会主义的理想和信念；培养学生讲实话，办实事，知行统一，脚踏实地的求真务实精神；提高学生政治理论素养，增强投身中国特色社会主义建设自觉性等重要功能。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实
际和行业发展密切结合
	32

	13
	习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

	0011005
	让学生清楚地认识实现中华民族伟大复兴的宏伟愿景，更加明确奋斗目标，更加坚定行动方向，自觉践行社会主义核心价值观，弘扬劳模精神和工匠精神，做知识型、技能
型、创新型劳动者。
	依据《中等职业学校经济政治与社会教学大纲》开设，并与实际和行业发展
密切结合
	16

	14
	艺术

	2211013
	系统学习有关素描基本知识。掌握构图、比例、透视、结构、明暗的基本规律，学习明暗块面，线面结合等多种表现技法，掌握几何体、静物、石膏头像的写生的方法步骤。构图恰当、形体比例、结构造型准确，有体积感和空间感，对形体结构和透视规律具有一定的理解。同时重视速写、默写能力的培养和训

练。
系统学习色彩的基本理论和色彩构成规律。掌握水粉造型和色彩结合地塑造形体，为专业学习打下色彩造型基础，描绘物体之间的色彩关系，色调统一、概括性强、色彩关系正确、画面效果完整。通过对美术作品的分析与鉴赏，提高学生的艺术素养，陶冶学生的思想情操提升审美情趣。
	依据《普通高中美术课程标准》开设，并与听障学生实际发展密切结合。
	31

	15
	劳动教育
	0011011
	主要围绕劳动精神、劳模精神、工匠精神、劳动组织、劳动安全和劳动法规等方面设计。重点结合专业特点，增强职业荣誉感和责任感，提高职业劳动技能水平，培育积极向上的劳动精神和认真负责的劳动
态度。
	根据教育部关于印发《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》的通知要求，职业院校开设劳动专题教育必修课，不少于16学时；组织学生：（1）持续开展日常生活劳动，自我管理生活，提高劳动自立自强的意识和能力；（2）定期开展校内外公益服务性劳动，做好校园环境秩序维护，运用专业技能为社会、为他人提供相关公益服务，培育社会公德，厚植爱国爱民的情怀；（3）依托实习实训，参与真实的生产劳动和服务性劳动，增强职业认同感和劳动自豪感，提升创意物化能力，培育不断探索、精益求精、追求卓越的工匠精神和爱岗敬业的劳动态度，坚信“三百六十行，行行出状元”，体认劳动不分贵贱，任何职业都很光荣，都能出彩。学校可根据本校实际情况，将劳动教育课程安排在劳动周中完成，也可在教学周中安排固定课时完成。
	16

	16
	小计
	
	
	
	919


（二）专业技能课

专业技能课包括专业核心课、专业技能课和专业选修课，实习实训是专业技能课教学的重要内容，含校内外综合实训，顶岗实习等多种形式。
1．专业核心课
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	美术基础（素、色、构、图、速）
	2221101
	掌握素描、色彩、图案、构成基础等四部分理论知识及表现方法，提高审美修养、加强造型及设计基础。
	了解素描、色彩、图案、构成的基本知识，包括图案的写生变化，图案的构成形式，单独纹样，适合纹样，连续纹样，图案的色彩表现等内容。掌握并熟练运用基本知识创作的各种技法。
	231

	2
	Illustrator
	2221102
	通过系统学习使学生能做到基本掌握该软件的知识结构框架及要点，能对该软件熟练掌握操作方法、灵活应用知识技巧。具备绘制常用图形的能力、运用软件设计制作和处理图像的能力以及培养综合实践能力。
	掌握Illustrator中的常用术语、概念及主要的功能和优势。包括：基本图形、贝塞尔曲线、位图、交互式工具、文字工具、平滑度、路径、分色、出血等。掌握安装过程，软件中对系统（内存、硬盘空间）的要求及Illustrator的外挂软插件的相关知识。掌握色彩的基础常识，包括颜色模式、印刷色和专色。
	45

	3
	Photoshop
	2221103
	掌握软件命令及工具操作使用方法，具备运用软件设计和处理图像的能力，使学生将来能够在专业创作、平面广告、包装印刷领域具备实践能力。
	本课程主要包括Photoshop CS4软件基础和Photoshop创新图像设计两大内容。Photoshop CS4软件基础的内容：了解一些数字图像处理的基本概念,介绍Photoshop软件的一些基本知识与功能，掌握图像的选取、移动、变形，图像的绘制与修复，矢量图形的绘制与编辑，图层的使用、通道与蒙版的使用，图像的色彩调整，滤镜特效以及一些自动功能等。photoshop创新图像设计的内容：介绍了图像设计中的一些创新风格，如混合媒介、光的创造、新材质的生成、戏剧化的色彩、写实效果等，要求在学习软件的同时体会到全新创作思路的诞生。
	124

	4
	表现技法
	22211004
	系统地掌握装饰画的基本概念、操作程序及技巧，使学生熟悉与掌握装饰画的构成语言，具有运用综合材料和技法设计制作装饰画的能力。
	掌握装饰画的构图、造型、色彩表现手法；掌握装饰画艺术创作中的多种表现技法与材料制作工艺。
	45

	5
	小计
	
	
	
	445


2. 专业技能课

	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	图片后期处理
	2222101
	介绍中外广告艺术摄影优秀作品拍摄方法，讲授如何运用数码摄影器材拍摄产品、风光、静物、人物及电脑修片。以提高学生的鉴赏能力和制作能力，为后期平面设计奠定基础。
	以广告摄影和纯艺术摄影为两条主线，选取产品广告摄影、时尚摄影、观念摄影三大板块。让学生学会分析摄影对象的造型、色彩和属性等特点，从而根据不同摄影主题进行正确构思、造型、布景以及布光等，并熟练使用专业相机进行摄影创作。利用摄影来扩展广告创意、想象空间，深入浅出的安排了不同摄影课题的思维训练，并通过相关的优秀摄影作品分析，有针对地激发学生对图像创意空间的构想力，就如何运用摄影语言进行准确的诉求表达。 
	45

	2
	文化展板制作
	2222102
	综合运用Illustrator、Photoshop Coreldraw等软件进行文化展板项目制作，结合文化展板项目制作知识及能力培养，提高学生的设计认知的素质，提高学生在今后设计制作时审美素质，培养其敬业精神和应具备的职业道德,提高学生综合设计能力。 
	要使学生掌握版式编排设计的基本理论、实际操作技能和基本创意能力，掌握现代技术中具有通用性、普遍性的软件的使用方法。要求学生充分了解和掌握文化展板项目制作的形式种类、编排功能等。掌握文化展板项目制作的基础理论；充分理解文化展板项目制作过程中的每个环节的特征。培养学生对文化展板制作编排应用及制作能力、创意能力。提高对文化展板项目制作中的各视觉元素组织安排的技巧，增强学生的理解力、创造力，更好地掌握文化展板项目制作设计规律与制作方法。
	 45

	3
	手绘pop设计
	2222103
	了解pop广告的概念、要素、原则、设计方法等知识，具有能够独立进行pop广告设计制作的能力。
	掌握pop字体的书写方法、插图的绘制技法及pop广告的构成设计方法、绘制手法，立体pop的构成及设计方法；根据命题设计绘制平面pop，立体pop。 
	45

	4
	公共导向识别
	2222104
	了解导向识别的概念、要素、原则、设计方法等知识。培养学生对于标识导向设计过程和实践的理解，具有能够通过同学间的合作进行导向识别设计制作的能力，提高团队协作能力。
	掌握将二维图形和三维空间进行转换。分析了解建筑与环境条件、分区布局及车行交通流线；分析建筑内部部门结构、任性交通流线等。依照从外到内、从大到小的顺序，通过对环境的分析调研，对标识导向金星==进行分类设计，再进行分级设计。具体设计内容为：室内和户外标识导向系统。按对象分：车行和人行标识导向系统。 
	60

	5
	招贴广告设计
	2222105
	通过招贴广告理论学习、优秀作品评析、课题设计训练，使学生掌握招贴广告设计的基本理论和基本方法，培养学生创造性思维能力综合运用Illustrator、Photoshop Coreldraw等软件进行平面招贴广告设计制作，提高学生的创意能力和设综合实践设计能力。
	学习和研究广告招贴设计的基本理论和表现方法，包括理念构想、色彩、形式、内容、形象的具象及抽象表现，广告招贴设计的创意及表现形式，结合实际个案，灵活使用设计方法。
	45

	6
	包装设计
	2222106
	学生能从艺术设计的角度出发，根据商品的特点，销售方式，结合市场学、消费心理学，以及包装材料和生产方式，独立进行包装结构和容器造型、包装装潢的统一设计，注重对学生高级技能的培养和应用型人才的塑造，为将来参加设计工作打下良好的基础。
	全面了解包装历史、包装技术、包装材料、包装设备及运输的相关知识，了解包装的概念、分类、包装的功能、包装与市场营销策略、包装设计的基本原则和包装装潢艺术及包装设计的印刷与工艺等方面知识，了解国家制定的相关法律法规，如《包装法》、《商标法》、《知识产权法》等。培养学生对包装流程中的市场调研，包装材料，包装技术，印刷流程，以及运输、销售和计算机制作过程有系统了解，掌握平面包装装潢设计制作的规律及方法，具有设计并制作平面包装装潢的能力。
	108

	7
	标志设计
	2222107
	了解标志的概念、要素、原则、设计方法等知识,掌握标志设计的构成设计方法。
	本课程是在学生已具备一定的构成与图形表达能力的基础上，结合专业基础课程的学习，分析标志设计的理论和设计实践进行整体的学习和研究，了解标志发展的历史和演变过程，掌握标志设计的一般规律和表现手法，课程重在标志在现代经济社会发展中的作用进行广泛的研究，重在激发学生创意，并结合创意利用图形这一载体精确的表达出来,具有从基础系统到应用系统，完整、系统地进行标志设计的能力。
	36

	8
	VI设计项目
	2222108
	了解VI的概念、要素、原则、设计方法等知识,掌握VI设计的构成设计方法。培养学生理论结合实际的能力。树立创新意识，为以后的专业课打下坚实的基础，具有从基础系统到应用系统，完整、系统地进行VI设计的能力。
	通过本课程的学习，使学生理解和增强对VI设计的认识，增强从概念思维到表现的能力，培养个性设计素质，掌握主要的设计流程及实际当中的运用操作能力。掌握该课程的设计流动程序及要求：运用设计的基础理论及形式美的法则，对该课程中首要的标志、标准字体、吉祥物、标牌、车体等部分进行设计。对基本概念的掌握、设计思维开发与实际的动手创作能力培养并重。
	48

	9
	小计
	
	
	
	432


3.专业选修课
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	计算机设计Auto CAD
	2224001
	掌握Auto CAD 软件的基本架构及功能。熟练掌握软件中各种常用操作工具。具备独立完成平面施工图的能力。
	介绍室内装饰施工图的制图规范，及CAD常用辅助绘图工具及精确绘图工具的基本操作，介绍室内装饰工程施工工艺，学生能够快速准确地完成住宅室内设计平面及立面图的绘制。
	105

	2
	室内设计/家具设计
	2224002
	通过课程学习使学生掌握室内基本设计理论知识和常用设计风格手法，具备运用相关软件绘制室内设计图的能力。  
	掌握室内空间设计基本原理知识，空间节奏的韵律美，空间功能的设计手法，室内空间组织与形态设计 ，熟悉建筑装饰材料的性质，解决建筑内部空间的功能使用，学会设计合理的建筑室内环境。
	156

	3
	创客教育
	2224004
	学生通过学习3D打印技术，能够独立完成简单的零件模型制作，为制造各种装置提供了更加便捷的方式与方法，使创客成为可能。
	了解3D打印技术的多种形式、3D打印的基本理论知识、展示3D打印技术在当今社会中各项领域中的各种应用；使用3D软件建模并输出3D打印机识别的文件格式；熟悉各类打印材料特性及所需要的打印环境、学生具体操作3D打印机进行打印。
	30

	4
	模型制作/展示设计
	2224005
	通过本课程学习使学生完善室内设计具体内容的掌握和运用，在橱窗展示设计及制作中完成教学任务，培养学生独立完成展示空间设计的能力。
	通过对展示设计的概念、展示设计的基本原理及人机工程学在展示设计应用、展示照明设计、展示色彩设计、展示道具设计、展示专题设计等知识的讲授，采用理论与实践相结合的教学方法，使学生对于展示空间设计的基本理论、设计方法、设计程序等有系统的了解 掌握展示设计的方法和技能。
	72

	5
	计算机设计3D MAX/网页设计
	2224006
	熟练掌握软件中各种建模、渲染工具。对制作电脑效果图的步骤流程有一定了解。可以熟练操作AUTOCAD 、3DMAX 、PS基本命令，进一步完成室内效果图的制作。
	学习3DMAX各模块模拟各类三维造型、空间效果。掌握3dmax各模块应用的基本技能，可以使用常用的3DMAX工具命令进行模型创建、灯光设置、材质贴图以及简单的渲染输入图片。认识三维辅助软件的多样性和针对性。
	36

	6
	小计
	
	
	
	399


4. 实践教学
	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	开设学期
	参考学时

	1
	认识实习（专业认识）
	通过参观学习企业先进专业技，及邀请企业专家到校对学生进行专业介绍，激发新生学习本专业的内在需求，引导本专业新生正确了专业技术、初步认识明确装潢专业未来的从业单位与岗位，指导新生通过校内外实训学好装潢设计、培养良好的职业素养，通过典型优秀人才的介绍，树立本专业新生学好专业的信心，并积极地投身到专业的学习中。
	第一学期
	1周*30＝30

	2
	综合实训（素描色彩绘画）
	掌握素描、色彩等部分理论知识及表现方法，提高审美修养、加强造型能力及色彩表现力。能够运用所学知识进行综合主题性绘画及设计基础插图绘制。
	第二学期
	2周*30＝60

	3
	综合实训（装饰图案）
	掌握一定的专业理论知识，掌握图案的设计表现技法，培养学生装饰形象思维和对形式美的审美能力。图案设计是一门集系统性，理论性和实践性为一体的课程。在教学中，教师应根据本学科的特点，处理好改革与继承，借鉴与创新的关系，并让学生多作设计练习，以加深对理论的理解，更利于提高学生的图案设计水平。
	第三学期
	2周*30＝60

	4
	综合实训（构成设计）
	通过平面构成、色彩构成的学习，加强对艺术思维的训练,培养学生善于发现美,正确审视美,创造美的能力,让学生初步了解艺术创造中一般的艺术思维规律、形式表现规律和艺术的基本表现语言。并运用构成法则设计制作平面设计作品。
	第四学期
	2周*30＝60

	5
	综合实训（企业岗位课程训练）
	使学生具备从事本职业岗位所必须具备的标志、VI、广告、导向等设计专业技能，了解各类设计的基本知识和相关技能，培养学生对平面设计的全面认识的能力。同时培养学生爱岗敬业、团结协作、吃苦耐劳的职业精神。
	第五学期
	2周*30＝60

	6
	实训          
	到企业工厂进行现场实践，参与项目企划、现场勘测、设计制作等全过程，熟悉企业文化，了解操作规章制度以及企业管理要求，为继续学习和以后工作奠定基础。
	第四、五学期
	5周*30＝150

	7
	岗位实习
	本专业顶岗实习安排在第六学期进行。主要内容是：结合装潢设计专业的特点，安排学生到相关企业进行定岗实习。训练学生掌握项目企划、现场勘测、设计制作等基本技能；熟悉装潢设计相关企业的主要生产环节，了解其生产、经营的全过程。以开阔眼界，扩大知识面，提高观察、分析生产实际问题的能力，增加学生与企业的适应能力，提高学生职业道德素质。

	第六学期
	15周*30=450


八、教学进程总体安排
(一)教学活动安排
	学期
	理论

教学
	实践

教学
	入学/毕业教育
	考试
	军训
	社会实践
	劳动

教育
	机动
	假期
	合计

	一
	16
	1
	1 
	1
	
	
	
	
	6
	26

	二
	15
	2
	 
	1
	
	1
	
	1
	6
	26

	三
	15
	2
	 
	1
	
	1
	
	1
	6
	26

	四
	15
	2
	 
	1
	
	1
	
	1
	6
	26

	五
	12
	5
	 
	1
	
	1
	
	1
	6
	26

	六
	
	15
	 1
	1 
	
	1
	
	1
	7
	26

	合计
	73
	27 
	2
	6
	
	5
	
	5
	37
	156


（二）课程设置和时间安排
	课程
类别
	课程性质
	课程
名称
	考核方式
	课程类型
	理论学时
	实践学时
	授
课
时
数
	各学期周课时安排
	占
总
学
时%

	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	16/1 
	15/2
	15/2
	15/2
	12/5
	0/15
	

	公
共
基
础
课
程
 
	必修课

	中国特色

社会主义
	考试
	A
	32
	0
	32
	2
	
	
	　
	　
	
	        

	
	
	心理健康与

职业生涯
	考试
	A
	30
	0
	30
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	哲学与人生
	考试
	A
	30
	0
	30
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	职业道德与法律
	考试
	A
	30
	0
	30
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本
	考试
	A
	16
	0
	16

	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育与健康
	考试
	B
	146
	0
	146 146
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	
	语文
	考试
	A
	154
	0
	154
	4
	4
	2
	
	
	
	

	
	
	外语
	考试
	A
	92
	0
	92
	2
	2
	2
	
	
	
	

	
	
	数学
	考试
	A
	154
	0
	154
	4
	4
	2
	
	
	
	

	
	
	信息技术

	考试
	B

	52
	10
	62
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	历史
	考试
	A
	62
	0
	62
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	艺术

	考查

	A
	31
	0
	31
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	
	劳动教育

	考查

	C
	16
	0
	16
	1
	
	
	
	
	
	

	
	限定选
修
	中华优秀

传统文化
	考查
	A
	32
	0
	32
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	
	国家安全
	考查
	A
	32
	0
	32
	1
	
	1
	
	 
	
	

	
	小计
	
	
	909
	10
	919
	23
	21
	11
	4
	2
	
	30.27

	专业方向课程
	专业核心课
	美术基础
	
	B
	180
	51
	231
	6
(11)
	6
(2)
	3
	
	
	
	     

	
	
	Illustrator
	
	B
	10
	35
	45
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	Photoshop
	
	B
	100
	24
	124
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	
	表现技法
	
	B
	10
	35
	45
	
	
	
	3
	
	
	

	
	专

业技能课
	图片后期处理
	
	B
	10
	35
	45
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	文化展板制作
	
	B
	10
	35
	45
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	手绘pop设计
	
	B
	10
	35
	45
	
	
	3
	 
	
	
	

	
	
	公共导向识别
	
	B
	20
	40
	60
	
	
	
	
	5
	
	

	
	
	招贴广告设计
	
	B
	10
	35
	45
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	包装设计
	
	B
	40
	68
	108
	
	
	
	4
	4
	
	

	
	
	标志设计
	
	B
	10
	26
	36
	
	
	
	
	3
	
	

	
	
	VI设计项目
	
	B
	0
	48
	48
	
	
	
	
	4
	
	

	
	专

业选修课
	计算机设计Auto CAD
	
	
	0
	105
	105
	
	
	
	7
	
	
	

	
	
	室内设计/

家具设计
	
	
	40
	116
	156
	
	
	
	8
	3
	
	

	
	
	劳动
	
	
	0
	31
	31
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	
	创客教育
	
	
	10
	20
	30
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	模型制作/展示设计
	
	
	0
	72
	72
	
	
	
	
	6
	
	

	
	
	计算机设计3D MAX
/网页设计
	
	
	10
	26
	36
	
	
	
	
	3
	
	

	小计
	
	
	470
	837
	1307
	11
	11
	15
	27
	28
	
	43.05

	实践教学         
 
	必修课


	认识实习

	
	
	
	
	30
	1周
	
	
	
	
	
	

	
	
	校内实训  
	
	
	
	
	180 
	
	2周
	2周 
	
	2周
	 
	

	
	
	实训
	
	
	
	
	150
	
	
	
	2周
	3周
	
	

	
	
	岗位实习
	
	
	
	
	450
	
	
	
	
	
	15周周周周周周
	

	
	小计
	
	
	
	
	810
	
	
	
	
	
	
	26.68

	总计
	
	
	
	
	3036
	
	
	
	
	
	
	100


九、实施保障
我校职高学生采用校企合作、融合培养的方式，在高一期间，外聘企业的老师到我校教学，为学生到高二期间在普校职业中专的学习打下良好的基础。高二美术设计与制作专业的学生到普校职业中专开始融合培养，全部是普校职业中专的专业教师进行现场教学，融合教育的效果非常好。

（一） 师资队伍

	类型
	姓名
	性别
	出生年月
	学历/学位
	职称
	主要从教专业/课程
	教龄
	企业工作（实践经历）

	专业课教师
	朱海文
	男
	19850720
	本科、学士
	中学一级
	美术（色彩）
	16
	无

	
	汤夏莲
	女
	19850223
	本科、学士
	中学一级
	美术（素描）
	16
	无

	公共基础课教师
	李游
	女
	19840110
	本科、学士
	中学一级
	数学
	17
	无

	
	董冶
	男
	19791002
	本科、学士
	中学高级
	英语
	21
	无

	
	华玉红
	女
	19731104
	本科、学士
	高级讲师
	语文
	23
	无

	
	周波
	女
	196903
	本科
	中学高级
	历史
	31
	无

	
	周明
	男
	19831222
	本科、学士
	中学一级
	信息技术
	13
	无

	
	韩卫
	男
	19691103
	本科、学士
	中学高级
	体育
	33
	无

	
	周超
	女
	19870414
	本科、硕士
	小学高级
	茶艺
	11
	无


（二）教学设施

1．校内实训环境 

	序号
	实训室名称
	主要实训内容
	主要工具和设备
	备注

	
	
	
	   名称
	数量（台/套）
	功能
	适用课程

	1
	动漫室
	电脑上色、电脑手绘及图片处理等                
	拷贝桌
	10台
	完成图像处理的实训。
	Photoshop

	
	
	
	绘画板
	10个
	
	

	
	
	
	计算机
	10台
	
	

	
	
	
	网络线拍系统                             
	1套
	
	


2．校外实训基地
为满足本专业学生跟岗实习和顶岗实习需要，选择2—3家符合专业培养方向的企业作为校外实训实习基地，为学生提供职业岗位的实训实习，同时进一步健全校外实训实习管理制度，并加强落实。

	序号
	企业实践基地名称
	企业主要业务
	可提供的企业实践岗位或内容

	1 
	大连喜爱动漫科技有限公司
	动漫创作
	动漫、手绘、上色


（三）教学资源

	序号
	课程名称
	教材名称
	出版社
	作者
	书号
	是否规划教材
	配套图书文献说明
	配套数字化资源说明

	1
	职业生涯规划
	职业生涯规划
	高教版
	蒋乃平
	978-7-04-052284-3
	 是
	
	

	2
	职业道德与法律
	职业道德与法律
	高教版
	张伟
	978-7-04-052301-1
	是
	
	

	3
	经济政治与社会
	经济政治与社会
	财经版
	沈越  张可君
	978-7-303-17490-4
	是
	
	

	4
	哲学与人生
	哲学与人生
	高教版
	王霁
	978-7-04-052303-4
	 是
	
	

	5
	体育与健康
	体育与健康
	高教版
	郑厚成
	978-7-04-040086-1
	是
	
	

	6
	语文
	语文
	高教版
	倪文锦 于黔勋
	978-7-04-049574-4
	是
	
	

	7
	外语
	英语
	外研版
	陈琳
	978-7-5135-2024-9
	 是
	
	

	8
	数学
	数学
	高教版
	李广全/李尚志
	
	是
	
	

	9
	计算机应用基础
	图形图像处理Photoshop  CC
	高教版
	龙天才
	
	是
	
	

	10
	历史
	中国历史
	高教版
	朱汉国
	7040484854
	 是
	
	

	11
	中华优秀传统文化
	中华优秀传统文化通识读本
	辽师版
	孙军
	ISBN978-7-5652-2590-1
	是
	
	

	12
	国家安全教育
	
	
	
	
	是
	
	

	13
	心理健康
	心理健康
	校本
	
	
	 是
	
	

	14
	美术基础
	素描
	高教版
	魏诗国
	7040109412
	是
	
	附学习卡

	15
	Illustrator
	《After Effects全套影视特效典型事例》
	校本
	
	
	是
	
	教学课件

	16
	Photoshop
	《Photoshop图像处理制作案例教程》
	高教版
	武虹
	7040260366
	是
	
	教学课件

	17
	表现技法
	装饰画
	高教版
	远宏
	7040065664
	是
	
	教学课件

	18
	图片后期处理
	《数字插画》
	自编
	王飞
	7040211863
	是
	
	教学课件

	19
	文化展板制作
	《文化展板制作项目教学》
	自编
	吕晓林
	
	
	
	教学课件

	20
	手绘pop设计
	《手绘pop设计项目教学》
	自编
	彭卉
	
	
	
	

	21
	公共导向识别
	《公共导向识别项目教学》
	自编
	吕晓林
	
	
	
	

	22
	招贴广告设计
	《广告设计与制作》
	高教版
	赵玉晶
	7040324136
	
	
	教学课件

	23
	包装设计
	《商品包装设计》
	高教版
	王国伦
	7040109481
	是
	
	附学习卡

	24
	标志设计
	《标志设计》
	自编
	赵娟
	
	
	
	

	25
	VI设计项目
	《VI设计项目》
	自编
	赵娟
	
	
	
	

	26
	计算机设计Auto CAD
	《计算机设计Auto CAD》
	自编
	焦波
	
	
	
	

	27
	室内设计/
家具设计
	《室内设计》
	高教版
	邱晓葵
	7040245806
	是
	
	附学习卡

	28
	劳动
	《创客教育项目教学》
	自编
	尚传杰
	
	
	
	

	29
	创客教育
	《展示设计作品赏析》
	高教版
	史习平
	7040071764
	是
	
	教学课件

	30
	模型制作/展示设计
	《3D MAX室内装饰效果图制作》
	高教版
	韩良
	7040235166
	是
	
	教学课件

	31
	计算机设计3D MAX
/网页设计
	《Photoshop图像处理制作案例教程》
	高教版
	武虹
	7040260366
	是
	
	教学课件


（四）教学方法

全面落实立德树人根本任务，准确把握专业人才培养的任务和目标要求，发掘课程中的德育因素，教学中融入社会主义核心价值观教育，遵循技术技能人才培养规律，结合职业岗位要求和专业能力发展需要，着重培养支撑听障学生终身发展、适应时代要求的综合素养。
1．公共基础课

公共基础课教学要符合教育部有关教育教学的基本要求，按照培养学生科学文化素养、服务学生专业学习和终身发展的功能来定位，从听障学生实际出发，采用情景教学法、案例教学法、混合式教学法、活动等教学方法，实施以学定教、小组合作学习的教学模式，思想政治、语文、数学、英语等课程要有效利用导学案，逐步实施翻转课堂教学，引导学生自主探究、合作学习。运用多媒体信息技术，激发学生学习积极性和主动性，培养学生自主学习的能力，为听障学生综合素质提高、职业能力形成和可持续发展奠定基础。
2．专业技能课

专业技能课按照理论与实践一体化的要求组织教学，突出“做中学、做中教”的职业教育教学特色，采用项目教学、案例教学、任务教学等教学方法，注重培养学生解决美术设计与制作活动中的实际问题，提高岗位实际操作能力。充分运用信息技术手段、数字化教学资源和实习实训基地，突出教学重点，解决教学难点，优化教学过程。 

（五）学习评价

学习评价基于立德树人的根本任务和学生职业发展需要展开，促进学生德智体美劳的全面发展，既要关注学生知识技能的掌握向综合素养的发展转变，也要兼顾学生认知、协作、创新和职业能力的发展。评价体现评价主体、评价方式、评价过程的多元化。教师评价、学生自评和互评、企业评价相结合，过程性和终结性评价相结合。
1．本专业各门课程的终期评价均采用过程性考核和课程结业考核结果性评价相结合的评价方式。

2．过程性评价从情感态度、岗位能力、职业行为等多方面对学生在整个学习过程中的表现进行综合测评。

3．终结性评价从学生知识点的掌握、技能的熟练程度、完成任务的质量等方面进行评价。
4．终期评价由过程性评价和相关考核的结果性评价构成。过程性评价（日常上课情况、动手情况、作业情况、出席情况及考核情况等）占终期评价结果的40%，相关考核评价占终期考核评价的60%。

5．加强实践教学的评价。跟岗实习、顶岗实习的学习评价要根据行业标准或企业标准，校企共同对学生的实习情况予以阶段性和终结性的评价。 
（六）质量管理
学校以学生的发展需要为根本，注重提高学生的专业基础知识和技能操作能力，帮助学生适应未来的发展需要。优化专业设置，帮助学生积累丰富的基础知识；强化技能培训，培养学生实践操作能力；优化教学资源，满足学生学习发展需要。

本专业在质量管理方面主要采取以下几项措施。

1、做好教学全过程的组织管理。教务管理人员要分工明确，各司其职。

2、建立和完善各项教学管理制度，教学中要有章可循。

3、制定好学科教学进度计划，有针对性地从事日常教学。

4、加强教学过程中各阶段的教学考核、评价与反馈。

5、坚持理论与实践教学相结合的原则，突出实践教学，切实上好实训课。

6、按期安排学生到对口企业顶岗实习。

7、采取多种途径及时传递教学信息，保证教师与教管之间、教师与学生之间信息畅通，教学相长。
九、毕业要求

   （一）学业要求

完成全部必修课及相应选修课程学习，成绩合格。

（二）能力要求

专业技能较为熟练，认识实习期间通过企业培训，能够完成工作任务，学习效果较好，岗位实习能独立顶岗工作且能较好地完成岗位工作，经过学校、企业双方进行实习评价合格的。

（三）综合素质要求
具有良好的职业道德、职业精神、身体素质较好，体育达标测试成绩合格，且无严重违法违纪行为的。

十、其他

（一）方案制定团队
组长：刘璐菡

副组长：韩啸 
成员：赵芳、姜义涛、杨悦、周明
（二）方案论证团队
组长：田宏宾

副组长：安北英
成员：韩啸、刘璐菡、赵芳、周明、姜义涛、杨悦

（三）方案审核人：

上述人才培养方案于2024年  月   日，经学校党总支讨论通过。

党组织负责人签字：
2024级艺术设计与制作专业（升学方向）人才培养方案
1、 专业代码
750101

2、 专业名称
艺术设计与制作

三、基本修业年限
学制三年

四、培养目标定位
培养德、智、体、美、劳全面发展，具有扎实的文化基础知识、美术设计与制作专业理论知识和基本操作技能，能从事艺术设计与制作一线工作的，可持续发展的高素质劳动者和中、初级专门人才。

五、主要专业能力要求
1.职业素养：具有良好的思想政治素质、身体素质和文化基础，德智体全面发展，具有高尚的职业道德。
2.专业知识和技能：掌握高中数学基础知识，具有处理数据、推理和证明的能力；掌握高中语文基础知识，具有适应实际需要的识字写字能力、阅读能力、写作能力、口语交际能力，正确地理解和运用祖国语文。
掌握本专业所需要的英语知识，具有一定说、读、写技能，形成一定的综合语言运用能力；系统地掌握计算机软硬件技术与网络技术的基本概念，了解软件设计与信息处理的基本过程，掌握典型计算机系统的基本工作原理，具备安装、设置与操作现代典型计算环境的能力。
六、课程设置及要求
本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。公共基础课包括德育、体育与健康、语文、英语、数学等必修课程。专业技能课为专业选修课。 
（1） 公共基础课-必修课
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	心理健康与职业生涯
	0011002
	使学生树立正确的人生方向，有崇高的理想，有正确的人生观与价值
观。有能力进行职业生涯规划进行心理健康教育及疏导，培养学生健康的心理，健全的人格，帮助学生提高周围环境人际关系的认识，提高学生适应能力。
	依据《中等职业学校职业生涯规划教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切
结合
	34

	2
	职业道德
与法律
	0011004
	掌握与日常生活和职业活动密切相关的法律常识，树立法治观念，增强法律意识，成为懂法、守法、用
法的公民
	依据《中等职业学校职业道德与法律教学大纲》开设，并与实际和行业发展
密切结合
	34

	3
	习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

	0011005
	让学生清楚地认识实现中华民族伟大复兴的宏伟愿景，更加明确奋斗目标，更加坚定行动方向，自觉践行社会主义核心价值观，弘扬劳模精神和工匠精神，做知识型、技能
型、创新型劳动者。
	依据《中等职业学校经济政治与社会教学大纲》开设，并与实际和行业发展
密切结合
	17

	4
	哲学与人生
	0011003
	坚持贴近实际、贴近生活、贴近学生的原则，结合中职学生身心特点和思维发展的规律，以中国特色社会主义理论为指导，坚持社会主义教育，让学生树立正确的人生观、世界观、价值观，体现“做中学，做中教”的特点，完成立德树人的
要求。
	依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切
结合
	34

	5
	语文
	1111006
	培养学生具有适应实际需要的识字写字能力、阅读能力、写作能力、口语交际能力，正确地理解和运用祖国语文。同时，应通过优秀文化的熏陶感染，提高学生的思想道德修养和审美情趣，使他们逐步形成良好的个性和健全的人格，促进德、智、体、美诸方面的和谐发展。
	依据《普通高中语文教学课程标准》开设并与听障学生实际发展密切结合。
	720

	6
	数学
	1111007
	通过数学学习，使学生真正掌握处理数据、进行计算、推理和证明的能力，提高他们抽象思维、逻辑推理、想像能力以及创造力，为走向社会进一步发展打好基础。
	依据《普通高中数学课程标准》开设，并与听障学生实际发展密切结合。

	540

	7
	英语
	1111008
	使学生掌握一定的英语基础知识和听、说、读、写技能，形成一定的综合语言运用能力；培养学生的观察、记忆、思维、想象能力和创新精神；帮助学生了解世界和中西方
文化的差异，拓展视野。
	依据《普通高中英语课程标准》开设，并与听障学
生实际发展密切结合。
	472

	8
	体育与健康
	0011009
	获得体育与健康知识和技能，增进学生身体健康，提高心理健康水平，
增强社会适应能力。
	依据《普通高中体育与健康课程标准》开设，并与听障学生实际发展密切结
合。
	180

	9
	劳动教育
	0011011
	主要围绕劳动精神、劳模精神、工匠精神、劳动组织、劳动安全和劳动法规等方面设计。重点结合专业特点，增强职业荣誉感和责任感，提高职业劳动技能水平，培育积极向上的劳动精神和认真负责的劳动
态度。
	根据教育部关于印发《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》的通知要求，职业院校开设劳动专题教育必修课，不少于16学时；组织学生：（1）持续开展日常生活劳动，自我管理生活，提高劳动自立自强的意识和能力；（2）定期开展校内外公益服务性劳动，做好校园环境秩序维护，运用专业技能为社会、为他人提供相关公益服务，培育社会公德，厚植爱国爱民的情怀；（3）依托实习实训，参与真实的生产劳动和服务性劳动，增强职业认同感和劳动自豪感，提升创意物化能力，培育不断探索、精益求精、追求卓越的工匠精神和爱岗敬业的劳动态度，坚信任何职业都很光荣，都能出彩。学校可根据本校实际情况，将劳动教育课程安排在劳动周中完成，也可在教学周中安排固定课时完成。
	16

	10
	历史
	0011010
	以普通高中历史课程标准为指导，掌握基本历史知识，提高获取历史信息的能力，培养历史思维和解决问题的能力；发挥历史教育的功能，汲取历史智慧，增强历史意识，了解中国和世界的发展大势，增强历
史洞察力和历史使命感。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实
际和行业发展密切结合
	68

	11
	中国特色社会主义
	0011001
	使学生系统理解和掌握马克思主义中国化的理论成果及其理论精髓。
帮助学生全面了解我国国情，坚定建设中国特色社会主义的理想和信念；培养学生讲实话，办实事，知行统一，脚踏实地的求真务实精神；提高学生政治理论素养，增强投身中国特色社会主义建设自觉性等重要功能。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实
际和行业发展密切结合
	34

	12
	小计
	
	
	
	2149


（2） 专业技能课-选修课
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	物理
	1112003
	通过物理知识的学习，掌握基本的物理概念、定理、定律，学习终身发展必需的物理基础知识和方法，养成良好的思维习惯，在分析问题和解决问题时尝试运用科学知识和科学研究方法，树立正确的世界观，有振兴中华、将科学服务于人类的使命感
与责任感。
	依据《普通高中物理课程标准》开设，并与听障学生实际发展密
切结合。
	540

	2
	信息技术
	1112004
	该课程力求将“计算思维”能力培养作为学生计算机基础课程的主线，尽可能多地阐述计算思维的核心概念，强调信息素质的培养，侧重计算机基础知识和基本理论的讲解。通过本课程的学习，使学生较全面、系统地掌握计算机软硬件技术与网络技术的基本概念，了解软件设计与信息处理的基本过程，掌握典型计算机系统的基本工作原理，具备安装、设置与操作现代
典型计算环境的能力。
	依据《普通高中信息技术课程标准》开设，并与听障学生实际发
展密切结合。
	224

	3
	艺术（美术）
	1112005
	系统学习有关素描基本知识。掌握构图、比例、透视、结构、明暗的基本规律，学习明暗块面，线面结合等多种表现技法，掌握几何体、静物、石膏头像的写生的方法步骤。构图恰当、形体比例、结构造型准确，有体积感和空间感，对形体结构和透视规律具有一定的理解。同时重视速写、
默写能力的培养和训练。
系统学习色彩的基本理论和色彩构成规律。掌握水粉造型和色彩结合地塑造形体，为专业学习打下色彩造型基础。通过对美术作品的分析与鉴赏，提高学生的艺术素养，陶冶学生的思想情操提升审美情趣。
	依据《普通高中美术课程标准》开设，并与听障学生实际发展密
切结合。
	764

	4
	国家安全教育
	0012002
	围绕理解人民福祉与国家的关系，树立中
职阶段学生总体国家安全观。
	围绕政治、国土、军事、经济、文化、社会、科技、网络、生态、资源安全以及核安全、海外利益保护安全等12个重点领域，以及太空、深海、极地、生物等4个不断拓展的新兴领域安全，开发校本
课程
	32

	5
	中华优秀
传统文化
	0012001
	以塑造健全人格为主脉，对中华优秀文化思想精华和道德精髓加以强化和提炼，立足于学生的知识结构，彰显中华传统文化的时代价值，将传统文化内化于心、外化于行，引导学生树立正确的价值观念。
	依据《中等职业学校中华优秀传统文化教学大纲》开设，并与实际和行业发展
密切结合
	32

	6
	小计
	
	
	
	828


七、教学进程总体安排
（一）教学活动安排
	学
期
	理
论
教
学
	实

践

教

学
	考

试
	入学/
毕业
教育
	军

训
	社

会

实

践

	劳

动

教

育
	机
动
	假
期
	合
计

	1
	17
	
	1
	1
	
	
	
	1
	6
	26

	2
	17
	
	1
	
	
	1
	
	1
	6
	26

	3
	17
	
	1
	
	
	1
	
	1
	6
	26

	4
	17
	
	1
	
	
	1
	
	1
	6
	26

	5
	17
	
	1
	
	
	1
	
	1
	6
	26

	6
	5
	4
	2
	1
	
	3
	
	1
	7
	23

	总计
	85
	4
	7
	2
	
	5
	
	6
	37
	153


（二）课程设置和时间安排
	课程类别
　
	课程性质

	课程
名称

	考核方式
　
	课程类型

	授课学时
	各学期周课时安排
	占总学时数％

	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	

	
	
	
	
	
	
	17/0
	17/0
	17/0
	17/0
	17/0
	5/4
	

	公         共    基    础    课      程
	必修课
	中国特色社会主义
	考试

	A

	34

	2

	
	
	
	
	
	

	
	
	心理健康与职业生涯
	考试
	A
	34
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	哲学与人生
	考试
	A
	34
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	职业道德与法律
	考试
	A
	34
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本
	考试
	A
	17
	1　
	　
	
	　
	　
	　
	

	
	
	语文
	考试
	A
	630
	7
	 7
	7　
	7　
	7　
	7　
	

	
	
	数学
	考试
	A
	450
	5 
	5
	5　
	5
	5
	5　
	

	
	
	英语
	考试
	A
	472
	5 
	5 
	5　
	5　
	6　
	6　
	

	
	
	体育与健康
	考试
	B
	180
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	
	历史
	考试
	A
	68
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	劳动教育
	考查
	C
	16
	1
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	
	
	1969
	25
	23
	21
	21
	20
	20
	45.8

	专业技能课
	选修课
	中华优秀传统文化
	考查
	A
	32
	
	1
	
	1
	
	
	

	
	
	国家安全教育
	考查
	A
	32
	1
	
	1
	
	
	
	

	
	
	 理
	物理
	考试
	A
	584
	6　
	6　
	6　
	6　
	8　
	8　
	

	
	
	
	信息技术
	考试
	B
	472
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	

	
	
	文
	艺术（美术）
	考查
	A
	1088
	10
	10
	10
	10
	12
	12
	

	
	小 计
	
	
	2208
	12
	12
	12
	12
	14
	14
	51.4

	实践教学
	认识实习
	60
	
	
	
	
	
	2周
	

	
	岗位实习
	60
	
	
	
	
	
	2周
	
	
	

	
	小计
	
	120
	0
	0
	0
	0
	0
	30
	2.8
	

	总计
	
	
	4297
	37
	35
	33
	33
	34
	34/30
	100


八、实施保障
（一）师资队伍

	类型
	姓名
	性别
	出生年月
	学历/学位
	职称
	主要从教专业/课程
	教龄

	专业课

教师
	朱海文
	男
	19850720
	本科、学士
	中学一级
	美术*
	15

	
	李晓辉
	女
	19800515
	本科、学士
	中学高级
	物理
	20

	
	杨昆
	女
	19870426
	硕士、研究生
	中学一级
	信息技术
	10

	公共基础课教师


	苏羽
	男
	198405
	本科、学士
	中学一级
	语文
	17

	
	刘婷
	女
	19850128
	研究生、硕士
	中学一级
	数学
	14

	
	孙林
	女
	19820604
	本科、学士
	中学一级
	英语
	17

	
	韩卫


	男
	19691103


	本科、学士
	中学高级
	体育
	33

	
	关立婷

	女
	19940304
	本科、学士
	中学二级
	政治
	6


（二）教学资源
	序号
	课程名称
	教材名称
	出版社
	作者
	书号
	是否规划教材
	配套图书文献说明
	配套数字化资源说明

	1
	职业生涯与规划
	职业生涯规划
	高教版
	蒋乃平
	978-7-04-052284-3
	是
	
	

	2
	职业道德与法律
	职业道德与法律
	高教版
	张伟
	978-7-04-052301-1
	是
	
	

	3
	经济政治与社会
	经济政治与社会
	财经版
	沈越  张可君
	978-7-303-17490-4
	是
	
	

	4
	哲学与人生
	哲学与人生
	高教版
	王霁
	978-7-04-052303-4
	是
	
	

	5
	语文
	语文
	高教版
	倪文锦 于黔勋
	978-7-04-049574-4
	是
	
	

	6
	数学
	数学
	高教版
	李广全/李尚志
	
	是
	
	

	7
	英语
	英语
	外研版
	陈琳
	978-7-5135-2024-9
	是
	
	

	8
	体育与健康
	体育与健康
	高教版
	郑厚成
	978-7-04-040086-1
	是
	
	

	9
	心理健康
	心理健康
	校本
	
	
	是
	
	

	10
	 物理
	中国历史
	高教版
	朱汉国
	7040484854
	是
	
	

	11
	信息技术
	全国计算机等级考试  一级MS   Office教程
	南开大学出版社
	杨芙清
	
	是
	
	

	12
	艺术（美术）
	美术
	人教版
	
	
	是
	
	


（三）教学方法
采用以学定教、小组合作学习的模式，并借助多媒体信息技术与教育教学深度融合，激发学生学习兴趣，培养学生自主学习的能力；依据单招单考专业选择选修科目，参照报考学校考纲拟定教学计划并实施。 
（四）学习评价
1、本专业各门课程的终期评价均采用过程性考核和课程结业考核结果性评价相结合的评价方式。

2、过程性评价一般包括周测试、月考、期中和期末考试等形式。

3、评价方法可采取多种形式。一般包括学生自评，小组评价、作业评价、日常学习态度评价、相关考核评价等

4、终期评价由过程性评价和相关考核的结果性评价构成。过程性评价（日常上课情况、作业情况、出席情况及考核情况等）占终期评价结果的40%，相关考核评价占终期考核评价的60%。 
（五）质量管理 
学校以学生的发展需要为根本，注重提高他们的专业基础知识和基本技能，帮助学生适应未来的发展需要。优化专业设置，帮助学生积累丰富的基础知识；培养自主、探究、合作的学习能力；优化教学资源，满足学生学习发展需要。
本专业在教学管理方面主要采取以下几项措施。

1、做好教学全过程的组织管理。教务管理人员要分工明确，各司其职。

2、建立和完善各项教学管理制度，教学中要有章可循。

3、制定好学科教学进度计划，有针对性地从事日常教学。

4、加强教学过程中各阶段的教学考核、评价与反馈。

5、采取多种途径及时传递教学信息，保证教师与教管之间、教师与学生之间信息畅通，教学相长。 
九、毕业要求
  （一）学业要求
完成全部必修课及相应选修课程学习，成绩合格。
（二）综合素质要求
具有良好的职业道德、职业精神、身体素质较好，体育达标测试成绩合格，且无严重违法违纪行为。
十、其他
（一）方案制定团队
组长：刘璐菡

副组长：韩啸

成员： 朱海文 杨昆  秦晓彬  孙林
（二）方案论证团队
组长：田宏宾

副组长：安北英
成员： 韩啸 刘璐菡 苏羽  杨昆  刘婷 朱海文 孙林
（三）方案审核人：
上述人才培养方案于2024年  月  日，经学校党总支讨论通过。
党组织负责人签字：

2024级中西面点专业（职业方向）人才培养方案
一、专业代码
740203
二、专业名称
中西面点
三、修业年限
学制三年。
四、职业面向
	序号
	专业大类及代码
	对应的行业
	主要职业类别
	主要岗位类别（对应工种）
	可考取的职业技能证书
	接续专业

	1
	餐饮类740203
	餐饮业
	餐饮服务
	中式面点师
	中级中式面点师
	无

	2
	餐饮类740203
	餐饮业
	餐饮服务
	西式面点师
	中级西式面点师
	无


五、培养目标定位
本专业主要面向各级各类宾馆、饭店等餐饮行业，从事中、西式面点制作、营养膳食搭配等工作，具有一定现代科学文化素养，具备良好职业道德及食品安全法律意识，掌握现代烹饪技术的高素质劳动者和技能型人才。
六、主要专业能力要求
1.职业素养
（1）具有良好的职业道德，能自觉遵守行业法规、规范和企业规章制度。
（2）具有从事餐饮业工作所需要的爱岗敬业、吃苦耐劳、积极进取的工作态度。
（3）具有从事餐饮业所必备的安全生产意识、节约意识、环保节能意识，服务意识和创新意识。
（4）具有从事餐饮业工作所必备的人际交往能力。
2.专业知识和技能
（1）了解中国饮食文化、烹饪传承发展、餐饮服务市场变化等相关知识。
（2）具备一定的烹饪原料知识和初步加工能力，掌握基础烹饪技法，能独立制作菜点。
（3）具备应用现代营养学、食品卫生学和饮食保健基础知识进行菜点创新、营养餐设计与制作的能力。
（4）了解食品安全相关法律与专业知识，能按照相关要求进行实践操作。
（5）掌握餐饮企业成本核算、厨房控制与管理、餐厅服务相关知识，具备正确操作及维护常用器具设备的能力。 
七、课程设置及要求
课程设置分为公共基础课程与专业技能课程两部分。
（一）公共基础课程
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	心理健康与职业生涯
	0011002
	使学生树立正确的人生方向，有崇高的理想，有正确的人生观与价值观。有能力进行职业生涯规划进行心理健康教育及疏导，培养学生健康的心理，健全的人格，帮助学生提高周围环境人际关系的认识，提高学生适应能力。
	依据《中等职业学校职业生涯规划教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切
结合
	32

	2
	习近平新时代中国特色社会主义
思想学生读本

	0011005
	让学生清楚地认识实现中华民族伟大复兴的宏伟愿景，更加明确奋斗目标，更加坚定行动方向，自觉践行社会主义核心价值观，弘扬劳模精神和工匠精
神，做知识型、技能型、创新型劳动者。
	依据《中等职业学校经济政治与社会教学大纲》开设，并与实际和行业发展
密切结合
	17

	3
	职业道德
与法律
	0011004
	掌握与日常生活和职业活动密切相关的法律常识，树立法治观念，增强法律意识，成为懂法、守法、用
法的公民
	依据《中等职业学校职业道德与法律教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	36

	4
	哲学与人生
	0011003
	坚持贴近实际、贴近生活、贴近学生的原则，结合中职学生身心特点和思维发展的规律，以中国特色社会主义理论为指导，坚持社会主义教育，让学生树立正确的人生观、世界观、价值观，体现“做中学，做中教”的特点，完成立德树人的要求
	依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	34

	5
	语文
	2311006
	在初中语文的基础上、进一步加强现代文和文言文的阅读训练，提高学生阅读现代文和浅易文言文的能力；培养学生欣赏文学作品的能力；巩固学生必须的语文基础知识、加强协作和口语交际训练，提高学生沟通交流和应用文写作能力；进一步扩展和强化学生专业交流与书写的能力，接受优秀文化尤其是中国饮食文化的熏陶，为学生的专业发展打下坚实的基础。
	依据《中等职业学校语文教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	166

	6
	数学
	2311007
	使学生掌握必要的数学基础知识，具备必需的相关技能与能力，为学习专业知识、掌握职业技能、继续学习和终身发展奠定基础。在九年义务教育的基础上，使学生进一步学习并掌握职业岗位和生活中所必要的数学基础知识；培养学生的计算能力、空间想象能力、分析与解决问题能力和数学思维能力；引导学生逐步养成良好的学习习惯、实践意识、创新意识和实事求是的科学态度，提高学生就业能力与创业能力。
	依据《中等职业学校数学教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色

	166

	7
	英语
	2311008
	帮助学生进一步学习英语基础知识，培养听、说、读、写等语言技能，初步掌握厨房常用词汇及用法，形成烹饪英语的应用能力；激发和培养学生学习英语的兴趣，提高学生学习的自信心，帮助学生掌握学习策略，养成良好的学习习惯，提高自主学习能力；引导学生了解、认识中西方餐饮文化产业，培养正确的情感、态度和价值观。
	依据《中等职业学校英语教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	156

	8
	信息技术
	2211012
	使学生掌握必备的计算机应用基础知识和基本技能，培养学生应用计算机解决工作与生活中实际问题的能力；使学生初步具有应用计算机学习的能力，为其职业生涯发展和终身学习奠定基础；提升学生的信息修养。
	依据《中等职业学校计算机应用基础教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	66

	9
	体育与健康
	0011009
	树立“健康第一”的指导思想，传授体育与健康的基本文化知识、体育技能和方法，通过科学指导和安排体育锻炼过程，培养学生的健康人格、增强体能素质、提高综合职业能力，养成终身从事体育锻炼的意识、能力与习惯，提高生活质量，为全面促进学生身体健康、心理健康和社会适应能力服务。
	依据《中等职业学校体育与健康教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	156

	10
	历史
	0011010
	以普通高中历史课程标准为指导，掌握基本历史知识，提高获取历史信息的能力，培养历史思维和解决问题的能力；发挥历史教育的功能，汲取历史智慧，增强历史意识，了解中国和世界的发展大势，增强历史洞察力和历史使命感。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	66

	11
	中华优秀
传统文化
	0012001
	以塑造健全人格为主脉，对中华优秀文化思想精华和道德精髓加以强化和提炼，立足于学生的知识结构，彰显中华传统文化的时代价值，将传统文化内化于心、外化于行，引导学生树立正确的价值观念
	依据《中等职业学校中华优秀传统文化教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	20

	12
	国家安全教育
	0012002
	围绕理解人民福祉与国家的关系，树立中职阶段学生总体国家安全观。
	围绕政治、国土、军事、经济、文化、社会、科技、网络、生态、资源安全以及核安全、海外利益保护安全等12个重点领域，以及太空、深海、极地、生物等4个不断拓展的新兴领域安全，开发校本课程，
	32 

	13
	中国特色
社会主义
	0011001
	使学生系统理解和掌握马克思主义中国化的理论成果及其理论精髓。
帮助学生全面了解我国国情，坚定建设中国特色社会主义的理想和信念；培养学生讲实话，办实事，知行统一，脚踏实地的求真务实精神；提高学生政治理论素养，增强投身中国特色社会主义建
设自觉性等重要功能。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并
与实际和行业发展密切结合
	34

	14
	艺术（美术）
	2311013
	系统学习有关素描基本知识。掌握构图、比例、透视、结构、明暗的基本规律，学习明暗块面，线面结合等多种表现技法，掌握几何体、静物、石膏头像的写生的方法步骤。构图恰当、形体比例、结构造型准确，有体积感和空间感，对形体结构和透视规律具有一定的理解。同时重视速写、默写能力的培养和训练。系统学习色彩的基本理论和色彩构成规律。掌握水粉造型和色彩结合地塑造形体，为专业学习打下色彩造型基础，描绘物体之间的色彩关系，色调统一、概括性强、色彩关系正确、画面效果完整。通过对美术作品的分析与鉴赏，提高学生的艺术素养，陶冶学生的思想情操提升审美情趣。
	依据《普通高中美术课程标准》开设，并与听障学生实际发展密切结合。
	33

	15
	劳动教育
	0011011
	主要围绕劳动精神、劳模精神、工匠精神、劳动组织、劳动安全和劳动法规等方面设计。重点结合专业特点，增强职业荣誉感和责任感，提高职业劳动技能水平，培育积极向上的劳动精神和认真负责的劳动
态度。
	根据教育部关于印发《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》的通知要求，职业院校开设劳动专题教育必修课，不少于16学时；组织学生：（1）持续开展日常生活劳动，自我管理生活，提高劳动自立自强的意识和能力；（2）定期开展校内外公益服务性劳动，做好校园环境秩序维护，运用专业技能为社会、为他人提供相关公益服务，培育社会公德，厚植爱国爱民的情怀；（3）依托实习实训，参与真实的生产劳动和服务性劳动，增强职业认同感和劳动自豪感，提升创意物化能力，培育不断探索、精益求精、追求卓越的工匠精神和爱岗敬业的劳动态度，坚信任何职业都很光荣，都能出彩。学校可根据本校实际情况，将劳动教育课程安排在劳动周中完成，也可在教学周中安排固定课时完成。
	16

	16
	职业素养

	2312009
	通过课程学习，帮助学生提升职业意识，规范职业行为，养成优秀职业品质。引导学生了解职场、了解职业，以一个准职业人的身份要求自己。使学生成为崇尚劳动、敬业守信、创新务实的社会好公民；成为立足岗位、服务群众、奉献社会的铁路准员工；成为德才兼备、创新进取、精益求精的优秀工匠。
	依据中职课程安排开设，并与听障学生实际发展密切结合。

	20


（二）专业技能课程（必修课）
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	烹饪营养与卫生
	2321105
	使学生掌握烹饪营养与卫生的基础知识，通过学习和训练，学生能够了解食品的营养与卫生基础知识，并用来指导实践操作。
	基本掌握各种食物所含的营养素及其对人体的作用，重点掌握科学烹饪的意义和从事烹饪工作所必需的的营养与卫生知识，基本掌握食品安全与卫生的相关法律法规，
	32

	2
	配餐
	2321111
	使学生掌握烹饪营养与配餐的基础知识，基本掌握各种食物所含的营养素及其对人体的作用，重点掌握科学烹饪的意义和从事烹饪工作所必需的的营养与配餐知识，基本掌握食品安全与卫生的相关法律法规，并用来指导实践操作。
	包括营养素基础知识，各类食物的营养价值，居民的营养需要、膳食原则和结构，膳食指南，营
养配餐的原则和方法，营养食谱设计方法与营养餐制作。
	70

	3
	中式面点技艺
	2321106
	使学生掌握水调、发酵、油酥、米粉面团的性质、调制方法及制坯、制馅、成型、熟制和美化装饰基础知识及我国面点的风味流派和特征。
	 了解各类面团的调制方法及代表品种，明确各品种的操作流程。
	111


	4
	西式面点技艺
	2321108
	使学生掌握西式面点的相关知识，明确西式面点的常用设备与工具、卫生与安全、制作工艺基础、原料性质等知识，为技能操作奠定良好基础。
	了解西式面点的类别及特点，明确常用设备与工具的使用和保养，基本掌握西式面点的工艺基础，重点掌握西式面点常用原料知识。
	111

	5
	中式面点制作
	2321107
	使学生掌握各类面团的操作流程及注意事项，让学生在做中学、在学中做。
	熟练掌握用四大类面团制作多种中式面点品种的工艺流程，熟悉多种宴会面点的制作技艺。
	369

	6
	西式面点制作
	2321109
	使学生掌握饼干类、蛋糕类、泡芙类、起酥类、抹面、裱花等西点制作的基本理论及操作技能技法，理论与实践相结合，培养具有一定理论知识，又有较强实践能力的应用型人才。
	掌握西点品种的制作方法和技术关键，重点掌握常见品种的质量标准及达标方法。
	369

	7
	盘饰艺术
	2321112
	秉承创意和新颖原则，坚持可食性强、制作快捷、成本低廉的理念，展现了创意盘式的艺术的魅力。与专业实际和行业发展密切结合，通过学习和训练，培养和提升学生的审美能力和对菜点成品的美化能力。
	工艺美术基础知识、装饰图案构成、色彩知识、利用果酱、澄面等食材对中西式主题婚宴菜品进行装饰。
	90


（三）专业技能课程（选修课）
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要教学内容和要求
	学时

	1
	巧克力制作技艺
	2321113
	掌握基本巧克力的制作方法，拓展职业能力，提高就业竞争力。
	通过学习，使学生了解巧克力制作基础知识，初步掌握各种巧克力制品的制作方法和能力。
	20

	2
	咖啡
	2321114
	掌握基本咖啡饮品的制作方法，拓展职业能力，提高就业竞争力。
	通过学习，使学生了解咖啡豆的种类、研磨方法以及咖啡器具的使用和保养，初步掌握各种咖啡的制作方法，具有初步的咖啡调饮能力。
	28

	3
	茶艺
	2321110
	掌握基本茶饮品的冲泡方法，拓展职业能力，提高就业竞争力。
	通过本课程的学习，帮助学生识茶、泡茶、品茶的知识，同时让学生在掌握泡茶技艺的同时陶冶情操、净化心灵，拉近人与人之间的距离，建立和谐人际关系。
	94

	4
	餐厅服务
	2321115
	掌握餐厅服务的方法和技巧，拓展职业能力，提高就业竞争力。
	通过本课程的学习，了解餐厅服务接待知识，掌握不同宾客的饮食要求，能按服务规程接待散客及一般宴会，能独立处理接待过程中的一般问题，提高综合服务能力。
	56


（四）实践教学
	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	开设学期
	参考学时

	1
	认识实习 
	通过参观学习企业先进专业技术，及邀请企业专家到校对学生进行专业介绍，激发新生学习本专业的内在需求，引导本专业新生正确了专业技术、初步认识明确中餐烹饪与营养膳食专业未来的从业单位与岗位，指导新生通过校内外实训学好面点技艺、培养良好的职业素养，通过典型优秀人才的介绍，树立本专业新生学好专业的信心，并积极地投身到专业的学习中。
	第二学期
	1周*30＝30

	2


	岗位实习
	到企业进行现场实践，参与全过程，熟悉企业文化，了解操作规章制度以及企业管理要求，为继续学习和以后工作奠定基础。
本专业顶岗实习安排在第六学期进行。主要内容是：结合中餐烹饪与营养膳食专业的特点，安排学生到相关企业进行定岗实习。使学生掌握中式、西式面点制作基本技能；熟悉相关企业的主要生产环节，了解其生产、经营的全过程。以开阔眼界，扩大知识面，提高观察、分析生产实际问题的能力，增加学生与企业的适应能力，提高学生职业道德素质。
	第5、 六
学期
	28周*30=840


八、教学进程总体安排
（1） 教学活动安排
	学期
	理论教学
	实践教学
	入学教育/毕业教育
	考试
	军训
	社会实践
	劳动教育
	假期
	合计

	1
	17
	
	　1
	1
	
	1
	
	6
	26

	2
	16
	1　
	　
	1
	
	1
	
	6
	26

	3
	17
	　
	　
	1
	
	
	
	6
	26

	4
	18
	　
	　
	1
	
	　
	
	6
	26

	5
	10
	8
	　
	1
	
	　
	
	6　
	20

	6
	　
	20
	　
	
	　
	　
	
	6　
	20

	总计　
	78
	29
	　
	5
	
	2
	
	24
	144


（2） 课程设置和时间安排

	课程类别
	课程性质
	课程名称
	考核方式
	课程类型
	授课学时
	理论学时
	实践学时
	各学期周课时安排
	占总学时比例

	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	17/0
	16/1
	17/0
	18/0
	10/8
	0/20
	

	公共基础课
	必
修
课
	中国特色社会主义
	考试
	A
	34
	34
	0
	2
	
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	心理健康与职业生涯
	考试
	A
	32
	32
	0
	
	2　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	哲学与人生
	考试
	A
	34
	34
	0
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	

	
	
	职业道德与法治
	考试
	A
	36
	36
	0
	　
	
	　
	2
	　
	　
	

	
	
	习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本
	考试
	A
	17
	17
	0
	　1
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	语文（国学）
	考试
	A
	166
	166
	0
	4
	4
	2
	　
	　
	　
	

	
	
	数学
	考试
	A
	166
	166
	0
	4
	4
	2
	　
	　
	　
	

	
	
	英语
	考试
	A
	156
	156
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	　
	

	
	
	信息技术
	考试
	B
	66
	66
	0
	2
	2
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	体育与健康
	考试
	B
	156
	0
	156
	2
	2
	2
	2
	2
	　
	

	
	
	历史
	考试
	A
	66
	66
	0
	2
	2  
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	艺术
	考查
	A
	33
	33
	0
	1
	1
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	劳动教育
	考查
	C
	16
	16
	0
	1
	1
	　
	　
	　
	　
	

	
	公共选修课
	中华优秀传统文化
	考查
	A
	20
	20
	0
	1
	
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	国家安全教育
	考查
	A
	32
	32
	0
	
	1
	　
	　1
	　
	　
	

	
	
	职业素养
	考查
	A
	20
	20
	0
	
	
	　
	　
	2
	　
	

	
	小计
	
	
	1050
	894
	156
	22
	21
	10
	7
	6
	0
	31.57

	专业技能课
	专业核心课程
	必修课
	食品安全与操作规范
	考试
	A
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	烹饪营养与卫生
	考试
	A
	32
	32
	0
	
	2
	
	
	　
	　
	

	
	
	
	配餐
	考试
	A
	70
	70
	0
	
	
	2
	2
	
	
	

	
	
	
	中式面点技艺
	考试
	A
	111
	111
	0
	2
	2
	1
	1
	1
	　
	

	
	
	
	西式面点技艺
	考试
	A
	111
	111
	0
	2
	2
	1
	1
	1
	　
	

	
	专业技能课程
	必修课
	中式面点制作
	考试
	B
	369
	0
	369
	3
	3
	6
	6
	6
	　
	

	
	
	
	西式面点制作
	考查
	B
	369
	0
	369
	3
	3
	6
	6
	6
	　
	

	
	
	
	盘饰技艺
	考查
	B
	90
	0
	90
	
	
	2
	2
	2
	　
	

	
	专业选修课
	巧克力
	考查
	B
	20
	0
	20
	
	
	　
	　
	2
	　
	

	
	
	咖啡
	考查
	B
	28
	0
	28
	
	
	　
	1
	1
	　
	

	
	
	茶艺
	考查
	B
	94
	0
	94
	2
	2
	　
	1
	1
	　
	

	
	
	餐厅服务
	考查
	B
	56
	56
	0
	
	
	　
	2
	2
	　
	

	
	
	饮食文化
	考查
	A
	28
	28
	0
	
	
	　
	1
	1
	　
	

	
	
	餐饮成本核算
	考查
	A
	28
	28
	0　
	　
	　
	　
	1
	1
	　
	

	
	小计
	　
	1406
	436
	970
	12
	14
	18
	24
	24
	0
	42.27

	
	实践教学
	必修课
	认识实习
	考查
	C
	30　
	0　
	30　
	
	1周　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	岗位实习
	考查
	C
	840
	0　
	840
	　
	　
	　
	　
	8周
	20周
	

	
	小计
	870
	0
	870
	
	
	
	
	
	
	26.16

	合计
	3326
	1330
	1996
	
	
	
	
	
	0
	100%


九、实施保障
我校职高学生采用校企合作、融合培养的方式，高一期间学生在我校学习文化课，为学生到高二期间在大连市普校职业中专的学习打下良好的基础。高二中餐烹饪与营养膳食专业的学生到普校职业中专开始融合培养，全部是普校职业中专的专业教师进行现场教学，融合教育的效果非常好。
（一） 师资队伍
	类型
	姓名
	性别
	出生年月
	学历/学位
	职称
	主要从教专业/课程
	教龄
	企业工作（实践经历）

	专业课教师
	刘鸽
	女
	19931224
	本科、学士
	中学一级
	面点
	6
	无

	专业课教师公共基础课教师
	周超
	女
	19870414
	本科、硕士
	小学高级
	茶艺
	12
	无

	
	周波
	女
	196903
	本科、学士
	中学高级
	语文
	31
	无

	公共基础课教师
	李游
	女
	19790113
	本科
	中学高级
	数学
	21
	无

	
	董冶
	男
	19791002
	本科、学士
	中学高级
	英语
	22
	无

	
	周明
	男
	19831222
	本科、学士
	中学一级
	信息技术
	14
	无

	
	韩卫
	男
	19691103
	本科、学士
	中学高级
	体育
	33
	无

	
	
	
	
	
	
	
	
	


（二）教学设施
1．校内实训基地 
	序号
	实训室名称
	主要实训内容
	主要工具和设备
	备注

	
	
	
	名称
	数量（台/套）
	功能
	适用课程

	1
	烘焙室
	中西式面点的操作技能，设备与工具的使用和保养等
	烤箱
	一台
	完成面点操作的实训。
	中西式面点制作

	
	
	
	醒发箱
	一台
	
	

	
	
	
	和面机
	一台
	
	

	
	
	
	  面案                         
	四台
	
	


2．校外实训基地
为满足本专业学生跟岗实习和顶岗实习需要，选择2—3家符合专业培养方向的企业作为校外实训实习基地，为学生提供职业岗位的实训实习，同时进一步健全校外实训实习管理制度，并加强落实。我校职高学生从高二开始到普校职业中专进行融合培养，学生将在该普校职业中专的实训基地进行实训、实习。
	序号
	企业实践基地名称
	企业主要业务
	可提供的企业实践岗位或内容

	1
	 大连富力希尔顿酒店
	客房、餐厅、会议 
	面点制作
Add自助中点制作
东北街婚冥后厨
28楼行政层下午茶制作

	2
	大连君悦酒店
	客房、餐厅、会议
	 员工餐厅


（三）教学资源
	序号
	课程名称
	教材名称
	出版社
	作者
	书号
	是否规划教材
	配套图书文献说明
	配套数字化资源说明

	1
	职业生涯规划
	职业生涯规划
	高教版
	蒋乃平
	978-7-04-052284-3
	是
	
	教学课件

	2
	职业道德与法律
	职业道德与法律
	高教版
	张伟
	978-7-04-052301-1
	是
	
	课件

	3
	经济政治与社会
	经济政治与社会
	财经版
	沈越张可君
	978-7-303-17490-4
	是
	
	教学课件

	4
	哲学与人生
	哲学与人生
	高教版
	王霁
	978-7-04-052303-4
	是
	
	课件

	5
	语文(国学)
	语文
	高教版
	倪文锦于黔勋
	978-7-04-049574-4
	是
	
	教学课件

	6
	数学
	数学
	高教版
	李广全/李尚志
	
	是
	
	教学课件

	7
	外语
	英语
	外研版
	陈琳
	978-7-5135-2024-9
	是
	
	课件

	8
	计算机应用基础
	图形图像处理Photoshop  CC
	高教版
	龙天才
	
	是
	
	教学课件

	9
	体育与健康
	体育与健康
	高教版
	郑厚成
	978-7-04-040086-1
	是
	
	课件

	10
	历史
	中国历史
	高教版
	朱汉国
	7040484854
	是
	
	课件

	11
	中华优秀传统文化
	中华优秀传统文化通识读本
	辽师版
	孙军
	ISBN978-7-5652-2590-1
	是
	
	教学课件

	12
	心理健康
	心理健康
	校本
	
	
	是
	
	课件

	13
	烹饪营养与卫生
	烹饪营养与卫生
	高教版
	张怀玉
	
	是
	
	课件

	14
	中式面点理论
	中式面点技艺（第2版）
	高教版
	林小岗唐美雯
	
	是
	
	教学课件

	15
	中式面点技艺
	中式面点制作（第2版）
	高教版
	樊建国
	
	是
	
	教学课件

	16
	西式面点理论
	中西点心
	高教版
	沈军
	
	是
	
	课件

	17
	西式面点技艺
	西式面点制作
	校本
	
	
	是
	
	课件

	18
	茶艺
	茶艺
	校本
	
	
	是
	
	课件


（四）教学方法
全面落实立德树人根本任务，准确把握专业人才培养的任务和目标要求，发掘课程中的德育因素，教学中融入社会主义核心价值观教育，遵循技术技能人才培养规律，结合职业岗位要求和专业能力发展需要，着重培养支撑听障学生终身发展、适应时代要求的综合素养。
1．公共基础课
公共基础课教学要符合教育部有关教育教学的基本要求，按照培养学生科学文化素养、服务学生专业学习和终身发展的功能来定位，从听障学生实际出发，采用情景教学法、案例教学法、混合式教学法、活动等教学方法，实施以学定教、小组合作学习的教学模式，思想政治、语文、数学、英语等课程要有效利用导学案，逐步实施翻转课堂教学，引导学生自主探究、合作学习。运用多媒体信息技术，激发学生学习积极性和主动性，培养学生自主学习的能力，为听障学生综合素质提高、职业能力形成和可持续发展奠定基础。
2．专业技能课
专业技能课按照理论与实践一体化的要求组织教学，突出“做中学、做中教”的职业教育教学特色，采用项目教学、案例教学、任务教学等教学方法，注重培养学生解决中餐烹饪中的实际问题，提高岗位实际操作能力。充分运用各类教学资源和实习实训基地，突出教学重点，解决教学难点，优化教学过程。 
（五）学习评价
1.专业课程评价
 专业课程采用形成性评价和终结性考核相结合的考核模式，实现评价主体和内容的多元化，既关注学生专业能力，又关注学生社会能力的发展，既要加强对学生知识技能的考核，又要加强对学生课程学习过程的督导，从而激发学生学习的主动性和积极性，促进教学过程的优化。引入第三方评价机制和企业岗位绩效评价机制，以项目任务完成情况为依据，对学生职业素养和实际能力进行评价。
（1）形成性评价
主要用于考查学生学习过程中对专业知识的综合运用和技能的掌握及学生解决问题的能力，主要通过完成具体的工作项目的实施过程来进行评价。具体从学生在课堂学习和参与项目的态度和职业素养及回答问题等方面进行考核评价。同时，从在完成项目过程中所获得的实践经验、学生的语言文字表达和人际交往及合作能力、工作任务或项目完成情况、安全意识、操作规范性和节能环保意识等方面来进行考核评价。
（2）终结性考核
主要考核学生对课程知识的理解和掌握，考核学生技能形成情况，通过期末考试、答辩、综合技能大赛等方式来进行考核评价。
（3）课程总体评价
根据课程目标，将形成性考核评价成绩及终结性考核评价成绩，按比例计入总成绩，形成课程总体评价。
2、认识实习课程的考核评价
认识实习考核评价包括实习日志、实习报告、实习单位综合评价鉴定等多层次、多方面的评价方式。
3、岗位实习课程的考核评价
成立由企业（兼职）指导教师、专业指导教师和辅导员（或班主任）组成的考核组，主要对学生在顶岗实习期间的劳动纪律、工作态度、团队合作精神、人际沟通能力、专业技术能力和任务完成等方面情况进行考核评价。
（六）质量管理
学校以学生的发展需要为根本，与普校职业中专融合培养。优化专业设置，帮助学生积累丰富的基础知识；教学管理要有一定的规范性和灵活性，建立融合培养机制和教学管理规定，为课程的实施创造条件；加强对教学过程的质量监控，改革教学评价的标准和方法，促进教师教学能力的提升，建立学校与企业共同管理顶岗实习的管理制度，保证教学质量。 
本专业在教学管理方面主要采取以下几项措施。

1、做好教学全过程的组织管理。教务管理人员要分工明确，各司其职。

2、建立和完善各项教学管理制度，教学中要有章可循。

3、制定好学科教学进度计划，有针对性地从事日常教学。

4、加强教学过程中各阶段的教学考核、评价与反馈。

5、坚持理论与实践教学相结合的原则，突出实践教学，切实上好实训课。

6、按期安排学生到对口企业顶岗实习。

7、采取多种途径及时传递教学信息，保证教师与教管之间、教师与学生之间信息畅通，教学相长。

 十、毕业要求
（一）学业要求
完成全部必修课及相应选修课程学习，成绩合格。
（二）能力要求
专业技能较为熟练，认识实习期间通过企业培训，能够完成工作任务，学习效果较好，岗位实习能独立顶岗工作且能较好地完成岗位工作，经过学校、企业双方进行实习评价合格的。
（三）综合素质要求
具有良好的职业道德、职业精神、身体素质较好，体育达标测试成绩合格，且无严重违法违纪行为的。
十一、其他
（一）方案制定团队
组长：刘璐菡

副组长：韩啸

成员： 刘鸽 韩月萍 张勇
（二）方案论证团队
组长：田宏宾

副组长：安北英
成员：韩啸 刘璐菡 韩月萍 刘鸽 张勇

（三）方案审核人：
上述人才培养方案于2024年  月   日，经学校党总支讨论通过。
党组织负责人签字：
2024级中医养生保健专业（职业）人才培养方案
1、 专业代码
720409

2、 专业名称
中医养生保健专业

三、修业年限
学制三年

四、职业面向
	序号
	专业大类
及代码
	对应的
行业
 
	主要职业
类别
	主要岗位类别
	可考取的职业技能
等级证书
	接续专业
	专业（技能）方向

	1
	720409
	保健养生机构、保健按摩场所，保健按摩师
	中医养生保健专业
	保健按摩
	中级保健按摩师证
中级足疗师证
	无
	


五、培养目标定位
本专业坚持培养有理想、有道德、有文化、守纪律，热爱社会主义祖国，具有艰苦奋斗的创业精神；掌握中医养生保健专业的基本技能；具有良好的职业意识与职业素质，成为对社会、对国家建设有用的人才。

六、主要专业能力要求
   本专业毕业生应具有一下职业素养、专业知识和技能：
1.职业素养：
（1）具有良好的职业道德，能自觉遵守行业法规、规范和企业规章制度。
（2）具有良好的人际交往、团队协作能力和客户服务意识。
（3）具有相关的信息安全、知识产权保护和质量规范意识。
（4）具有获取本专业领域前沿技术信息、学习新知识的能力。
2.专业知识和技能
（1）掌握精气阴阳五行学说、脏腑经络学说、气血津液学说，理解 病因病机、辨证施治理论。建立中医中医理论体系的结构框架的思维模式，能够运用生理、病理、病因、发病，以及疾病的防治原则等基本理论知识。是中医基础理论的重要组成部分，是指导按摩学习的基础理论和基本规律，是学习中医学临床各学科的基础。
（2）理解按摩的作用和基本原理，掌握手法操作纲领和按摩治疗原则及治疗方法，了解按摩的临床应用、人体各个部位的手法练习和练功等。通过学习、熟练的掌握按摩的手法技巧及其在人体各个部位练习的操作程序，加强练功，不断提高功力，并在此基础上了解治疗原理，为临床各个学科打好基础。
（3）掌握经络循行基本路线。能准确的描述出经络的循行路线。在临床应用时，能应用经络的外循行路线部位采用相应的手法操作，达到疏通经络的作用。应用经络的所属脏腑，调整脏腑气机，达到保健按摩的目的。
（4）掌握伤科常用穴位的点穴方法及主要应用。在临床按摩治疗中，能够发挥视力障碍学生的触觉灵敏的特点，能根据伤科三大主证灵活准确的选取穴位，揣穴，点穴从而达到缓解疼痛，提高疗效的作用。
（5）熟练掌握临床岗位必需的中医诊断学的基础论、基础知识和基本技能。着力培养学生的诊疗技能、辩证的思维能力和技巧以及从四诊到辩证、辨病的综合运用能力。
（6）形成学科思想体系，熟练掌握运动系统、神经系统解剖学知识，为后续课程和以后的临床工作打下坚实的基础。
（7）了解常见软组织损伤的基本病理，对常见的软组织损伤有一定手法治疗能力；针对临床常见三大病“颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症”能够准确诊断，明确分型，确定正确的治疗方法和手段；能够将正常人体解剖学、中医基础理论和按摩学基础等学科所学知识熟练应用到本学科临床中。
（8）掌握中医儿科学的历史以及中医学有关少儿的生理病理特点和喂养保健知识；学习西医儿科学中有关少儿的生理、病理、生长发育规律、诊断、预后、预防等方面的基础知识；对常见的小儿疾患有一定诊断能力，并能运用按摩手法进行治疗。
（9）掌握足部按摩基本理论，培养学生对足部按摩的职业兴趣，在实践上技能上掌握手法要领；在按摩技巧上，突出若石健康法中反复强调的排泄系统的作用，以达到排出毒素的目的。
（10）掌握保健按摩基本理论，培养学生对保健按摩的职业兴趣。在实践上技能上掌握手法要领。
（11）能够在中医经络腧穴理论指导下，准确的进行火罐的治疗操作；能够将经络线路和腧穴定位应用到火罐治疗疾病中。
（12）掌握刮痧操作安全卫生常识。
七、课程设置及要求
本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。
（一）公共基础课

公共基础课包括德育、语文、英语、数学、体育、音乐欣赏等必修课程，以及中华优秀传统文化、心理健康等限定选修课。
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	心理健康与职业生涯
	0011002
	使学生树立正确的人生方向，有崇高的理想，有正确的人生观与价值
观。有能力进行职业生涯规划进行心理健康教育及疏导，培养学生健康的心理，健全的人格，帮助学生提高周围环境人际关系的认识，提高学生适应能力。
	依据《中等职业学校职业生涯规划教学大纲》开设，并与实际和行业发展
密切结合
	32学时

	2
	职业道德与法律
	0011004
	掌握与日常生活和职业活动密切相关的法律常识，树立法治观念，增强法律意识，成为懂法、守法、用法的公民
	依据《中等职业学校职业道德与法律教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	34学时

	3
	习近平新时代中国特色社会主义
思想学生读本

	0011005
	让学生清楚地认识实现中华民族伟大复兴的宏伟愿景，更加明确奋斗目标，更加坚定行动方向，自觉践行社会主义核心价值观，弘扬劳模精神和工匠精神，做知识型、技能
型、创新型劳动者。
	依据《中等职业学校经济政治与社会教学大纲》开设，并与实际和行业发展
密切结合
	17

	4
	哲学与人生
	0011003
	坚持贴近实际、贴近生活、贴近学生的原则，结合中职学生身心特点和思维发展的规律，以中国特色社会主义理论为指导，坚持社会主义教育，让学生树立正确的人生观、世界观、价值观，体现“做中学，做中教”的特点，完成立德树人的要求。
	依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	30

	5
	语文
	2511006
	培养学生具有适应实际需要的识字写字能力、阅读能力、写作能力、口语交际能力，正确地理解和运用祖国语文。通过优秀文化的熏陶感染，提高学生的思想道德修养和审美情趣，使他们逐步形成良好的个性和健全的人格，促进德、智、体、美诸方面的和谐发展。
	依据《中等职业学校语文教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	130学时

	6
	数学
	2511007
	通过数学学习，使学生真正掌握处理数据、进行计算、推理和证明的能力，提高他们抽象思维、逻辑推理、想像能力以及创造力，为走向社会进一步发展打好基础

	依据《中等职业学校数学教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色。

	66学时

	7
	英语
	2511008
	使学生掌握一定的英语基础知识和听、说、读、写技能，形成一定的综合语言运用能力；培养学生的观察、记忆、思维、想象能力和创新精神；帮助学生了解世界和中西方文化的差异，拓展视野。
	依据《中等职业学校英语教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	130学时

	8
	历史
	0011010
	通过高中历史课程的学习，使学生了解人类社会发展的基本脉络，总结历史经验教训，继承优秀的文化遗产，弘扬民族精神；学会用马克思主义科学的历史观分析问题、解决问题；学习从历史的角度去了解和思考人与人、人与社会、人与自然的关系，进而关注中华民族以及全人类的历史命运。培养学生健全的人格，促进个性的健康发展。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	33学时

	9
	体育与健康
	0011009
	获得体育与健康知识和技能，增进学生身体健康，提高心理健康水
平，增强社会适应能力
	依据《中等职业学校体育与健康教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	180学时

	10
	音乐欣赏
	2511014
	从音乐多元化的角度出发，大量选用了体裁各异、风格多样的音乐作品，包括了民歌、民族器乐、戏曲、曲艺等中国传统音乐作品的赏析，同时也包括中外艺术歌曲、歌剧、舞曲、交响乐等大型音乐作品的赏析，提高视障学生审美情趣。
	依据《中等职业学校音乐教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	64学时

	11
	中华优秀传统文化
	0012001
	以塑造健全人格为主脉，对中华优秀文化思想精华和道德精髓加以强化和提炼，立足于学生的知识结构，彰显中华传统文化的时代价值，将传统文化内化于心、外化于行，引导学生树立正确的价值观念。
	依据《中等职业学校中华优秀传统文化教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	32学时

	12
	国家安全教育
	0012002
	围绕理解人民福祉与国家的关系，树立中职阶段学生总体国家安全观。
	围绕政治、国土、军事、经济、文化、社会、科技、网络、生态、资源安全以及核安全、海外利益保护安全等12个重点领域，以及太空、深海、极地、生物等4个不断拓展的新兴领域安全，开发校本课程，
	32学时

	13
	中国特色社会主义
	0011001
	使学生系统理解和掌握马克思主义中国化的理论成果及其理论精髓。
帮助学生全面了解我国国情，坚定建设中国特色社会主义的理想和信念；培养学生讲实话，办实事，知行统一，脚踏实地的求真务实精神；提高学生政治理论素养，增强投身中国特色社会主义建设自觉性等重
要功能。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实
际和行业发展密切结合
	34

	14
	劳动教育
	0011011
	主要围绕劳动精神、劳模精神、工匠精神、劳动组织、劳动安全和劳动法规等方面设计。重点结合专业特点，增强职业荣誉感和责任感，提高职业劳动技能水平，培育积极向上的劳动精神和认真负责的劳动
态度。
	根据教育部关于印发《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》的通知要求，职业院校开设劳动专题教育必修课，不少于16学时；组织学生：（1）持续开展日常生活劳动，自我管理生活，提高劳动自立自强的意识和能力；（2）定期开展校内外公益服务性劳动，做好校园环境秩序维护，运用专业技能为社会、为他人提供相关公益服务，培育社会公德，厚植爱国爱民的情怀；（3）依托实习实训，参与真实的生产劳动和服务性劳动，增强职业认同感和劳动自豪感，提升创意物化能力，培育不断探索、精益求精、追求卓越的工匠精神和爱岗敬业的劳动态度，坚信任何职业都很光荣，都能出彩。学校可根据本校实际情况，将劳动教育课程安排在劳动周中完成，也可在教学周中安排固定课
时完成。
	16

	15
	就业指导
	2511015
	让学生提高就业决策技能，学到一些就业技能，增强自己的就业机会，

了解自己的特点，为自己更好的制定就业目标。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实
际和行业发展密切结合
	30

	小计
	
	860


（二）专业技能课

专业技能课包括专业必修课、专业选修课，实习实训是专业技能课教学的重要内容，含认识实习、岗位实习等多种形式。
1、专业核心课
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	中医基础理论
	2521111
	建立中医中医理论体系的结构框架的思维模式，能够运用生理、病理、病因、发病，以及疾病的防治原则等基本理论知识。是中医基础理论的重要组成部分，是指导按摩学习的基础理论和基本规律，是学习中医学临床各学科的基础。
	掌握精气阴阳五行学说、脏腑经络学说、气血津液学说，理解 病因病机、辨证施治理论
	166学时

	2
	按摩学基础
	2521112
	通过学习、熟练的掌握按摩的手法技巧及其在人体各个部位练习的操作程序，加强练功，不断提高功力，并在此基础上了解治疗原理，为临床各个学科打好基础。
	理解按摩的作用和基本原理，掌握手法操作纲领和按摩治疗原则及治疗方法，了解按摩的临床应用、人体各个部位的手法练习和练功等。
	166学时

	3
	腧穴经络学
	2521113
	在临床按摩治疗中，能够发挥视力障碍学生的触觉灵敏的特点，能根据伤科三大主证灵活准确的选取穴位，揣穴，点穴从而达到缓解疼痛，提高疗效的作用。
	掌握经络循行基本路线。能准确的描述出经络的循行路线。在临床应用时，能应用经络的外循行路线部位采用相应的手法操作，达到疏通经络的作用。应用经络的所属脏腑，调整脏腑气机，达到保健按摩的目的。常用穴位的定位及其主治范围。掌握伤科常用穴位的点穴方法及主要应用。
	184学时

	4
	中医诊断 
	2521114
	通过课堂理论和实践教学，让学生熟练掌握临床岗位必需的中医诊断学的基础论、基础知识和基本技能。着力培养学生的诊疗技能、辩证的思维能力和技巧以及从四诊到辩证、辨病的综合运用能力。
	（1）重点掌握四诊和辩证的基本概念、方法、临床表现和意义，症后分析和辩证要点。
（2）掌握望闻问切的基本方法，形成初步的诊断能力。
（3）熟悉中医诊病的基本原理、基本原则、病名诊断的方法和住院病历及体格检查的内容。
（4）了解中医诊断学的发展简史、研究范围及相关现代研究。
（5）具有熟练运用四诊知识和方法技术接诊患者的能力，具备熟练综合处理病情资料的能力，
	60学时

	5
	人体解剖学
	2521115
	在针灸推拿专业《正常人体解剖学》的教学中，突出推拿专业特点, 加强视障学生全面素质培养的同时, 注重创造性思维能力的培养。
同时改进教学方法,  重视训练学生动手能力的培养,  形成学科思想体系， 
	熟练掌握运动系统、神经系统解剖学知识，为后续课程和以后的临床工作打下坚实的基础。
	198学时

	6
	诊断学基础
	2521116
	诊断学是运用医学基本理论、基本知识和基本技能对疾病进行诊断的一门学科。是为医学生学毕基础医学各门学科过渡到学习临床医学各学科而设立的一门必修课。为学习临床医学各学科、临床见习与实习奠定基础。
	掌握问诊、体格检查；了解影像诊断。
	60学时

	7
	伤科按摩
	2522109
	能够将正常人体解剖学、中医基础理论和按摩学基础等学科所学知识熟练应用到伤科临床常见病症中。
	了解常见软组织损伤的基本病理，对常见的软组织损伤有一定手法治疗能力。
针对临床常见三大病“颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症”能够准确诊断，明确分型，确定正确的治疗方法和手段。

	256学时

	8
	运动康复
	2522110
	理解运动疗法的基本概念与基本内容；
熟悉骨伤科常见疾患的病理生理学与体检方法；
掌握骨伤科康复评定的基础知识与基本技能；
初步掌握骨伤科常见疾患各项运动治疗的基本方法与策略。
	关节活动范围训练、肌力训练、牵引技术、牵伸训练、关节松动术、PNF技术、本体感觉训练与平衡功能训练、姿势矫正训练等。
	60学时

	9
	儿科按摩
	2522111
	对常见的小儿疾患有一定诊断能力，并能运用按摩手法进行治疗。
	掌握中医儿科学的历史以及中医学有关少儿的生理病理特点和喂养保健知识；学习西医儿科学中有关少儿的生理、病理、生长发育规律、诊断、预后、预防等方面的基础知识；
	102学时

	10
	足部按摩
	2522112
	重点掌握足部反射区的位置，能熟练进行“全面做”。
	掌握足部按摩基本理论，培养学生对足部按摩的职业兴趣。在实践上技能上掌握手法要领；在按摩技巧上，突出若石健康法中反复强调的排泄系统的作用，以达到排出毒素的目的；在教学中突出视障学生按摩手法细腻、操作仔细、认真的特点。

	90学时

	11
	保健按摩
	2522113
	熟悉保健按摩操作原理，熟练掌握几套保健按摩操作程序。
	掌握保健按摩基本理论，培养学生对保健按摩的职业兴趣；在实践上技能上掌握手法要领；在教学中突出视障学生按摩手法细腻、操作仔细、认真的特点。重点掌握常见穴位的位置，能熟练进行“全身操作”。

	60学时


2. 专业选修课
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	拔罐
	2524007
	准确的进行火罐的治疗操作
	掌握拔罐操作安全卫生常识；能够在中医经络腧穴理论指导下，能够将经络线路和腧穴定位应用到火罐治疗疾病中。
	30学时

	2
	刮痧
	2524008
	准确的进行刮痧的治疗操作； 


	掌握刮痧操作安全卫生常识； 能够在中医经络腧穴理论指导下，能够将经络理论和解剖知识应用到刮痧治疗疾病中。
	34学时

	3
	妇科按摩
	2524009
	妇科按摩学是推拿专业中主修课程之一。本专业主要通过理论与实践的教学，使学生掌握妇科推拿的专业理论知识，能够熟练操作妇科中痛经、乳痈、产后便秘、乳汁分泌不足、产后痛症、产后腹部恢复等推拿技术，同时具备专业的职业态度和品质。
	（一）痛经的机理及调理
1.
知道生殖解剖
2.
了解月经的机制
（二）会熟练操作调理痛经的穴位及手法
（三）产后乳房的护理
1.
了解乳房的生理结构、妊娠期乳腺的解剖结构和特点
2.
能熟练操作产后缺乳、乳痈、美胸等的穴位和手法步骤
（四）产后身体其他部位的调理
1.
了解子宫、卵巢等的生理结构
2会熟练操作产后便秘、耻骨联合分离症、子宫护理、盆底肌恢复、腹部恢复等的穴位和手法步骤
	30学时


（三）实践教学
	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	开设学期
	参考学时

	1
	认识实习
	学生由职业学校组织到实习单位参观、观摩和体验，形成对实习单位和相关岗位的初步认识的活动。
	第二学期
	1周*30＝30学时

	2
	实训
	不具有独立操作能力、不能完全适应实习岗位要求的学生，由职业学校组织到实习单位的相应岗位，在专业人员指导下部分参与实际辅助工作的活动。
	第四学期
第五学期
	9周*30＝360学时

	3
	岗位实习
	初步具备实践岗位独立工作能力的学生，到相应实习岗位，相对独立参与实际工作的活动。
	第六学期
	14周*30＝420学时


八、教学进程总体安排
(一)教学活动安排
	学
期
	理
论
教
学
	实

践

教

学
	考

试
	入学/
毕业
教育
	军
训
	社会实践
	劳动教育
	机动
	假
期
	合
计

	一
	17
	
	1
	1
	
	
	
	1
	6
	26

	二
	16
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	6
	26

	三
	17
	
	1
	
	
	1
	
	1
	6
	26

	四
	14
	3
	1
	
	
	1
	
	1
	6
	26

	五
	11
	6
	1
	
	
	1
	
	1
	6
	26

	六
	
	14
	2
	2
	
	1
	
	1
	6
	26

	总计
	77
	21
	7
	2
	
	5
	
	6
	36
	156


（二）课程设置和时间安排
	课程类别
　
	课程性质
	　

课程名称
　
	考核
方式
	课程类型
	理论学时
	实践学时
	授课
学时
　
	各学期周课时安排
	占总学时数

	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	17/0
	16/1
	17/0
	14/3
	11/6
	0/14
	

	
	必修课
	中国特色
社会主义
	考试
	A
	34
	0
	34
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	心理健康与职业生涯
	考试
	A
	32
	0
	32
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	哲学与人生
	考试
	A
	30
	0
	30
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	职业道德与法律
	考试
	A
	34
	0
	34
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本
	考试
	A
	17
	0
	17
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	就业指导
	考查
	A
	30
	0
	30
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	语文
	考试
	A
	130
	0
	130
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	
	
	数学
	考试
	A
	66
	0
	66
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	英语
	考试
	A
	130
	0
	130
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	
	
	历史
	考试
	A
	33
	0
	33
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	
	体育与健康
	考试
	B
	0
	180
	180
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	
	艺术（音乐欣赏）
	考查
	A
	64
	0
	64
	
	
	
	2
	2
	
	

	
	
	劳动教育
	考查
	C
	0
	16
	16
	1
	
	
	
	
	
	

	
	选修课
	中华优秀传统文化
	考查
	A
	32
	0
	32
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	
	国家安全

教育
	考查
	A
	32
	0
	32
	1
	
	1
	
	
	
	

	
	小计
	
	
	664
	196
	860
	15
	13
	9
	10
	6
	
	27.10

	专    业    技    能    课    程
	专业核心课程
	中医基础理论
	考试
	A
	166
	0
	166
	6
	4
	
	
	
	
	

	
	
	按摩学基础
	考试
	B
	83
	83
	166
	6
	4
	
	
	
	
	

	
	
	腧穴经络学
	考试
	B
	100
	84
	184
	
	4
	8
	
	
	
	

	
	
	中医诊断学
	考试
	B
	50
	10
	60
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	人体解剖学
	考试
	B
	138
	60
	198
	6
	6
	
	
	
	
	

	
	
	诊断学基础
	考试
	A
	40
	20
	60
	
	
	4
	
	
	
	

	
	专门化方向课程
	伤科按摩
	考试
	B
	156
	100
	256
	
	
	
	8
	8
	
	

	
	
	运动康复
	考试
	B
	30
	30
	60
	
	
	
	2
	4
	
	

	
	
	儿科按摩
	考试
	B
	50
	52
	102
	
	
	
	6
	
	
	

	
	
	足部按摩
	考试
	B
	40
	50
	90
	
	
	
	
	6
	
	

	
	
	保健按摩
	考试
	B
	10
	50
	60
	
	
	
	
	4
	
	

	
	选修课
	拔罐
	考试
	B
	10
	20
	30
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	刮痧
	考试
	B
	14
	20
	34
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	妇科按摩
	考试
	B
	20
	10
	30
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	综合实践
	考查
	B
	0
	188
	188
	
	
	4
	4
	4
	
	

	
	小计
	
	
	908
	778
	1684
	18
	18
	22
	22
	28
	0
	53.05

	实践教学
	必修课
	认识实习 
	
	
	
	
	30
	
	1周
	
	
	
	
	

	
	
	实训
	
	
	
	
	120
	
	
	
	3周
	6周
	
	

	
	
	岗位实习
	
	
	
	
	480
	
	
	
	
	
	14周
	

	
	小计
	
	
	
	
	630
	
	
	
	
	
	
	19.85

	总计
	
	
	1572
	974
	3174
	
	
	
	
	
	
	100


九、实施保障
 我校职高学生采用校企合作、融合培养的方式，在高一、高二期间，由具有较高专业技能的专业教师对学生进行培养，为日后的实习和从业打下良好的基础。
（一） 师资队伍
	类型
	姓名
	性别
	出生年月
	学历/学位
	职称
	主要从教专业/课程
	教龄
	企业工作（实践经历）

	专业课教师


	宋艳菊
	女
	1978.4
	本科/学士
	高级讲师
	康复保健/伤科、妇科推拿
	20
	1年

	
	吴鑫磊
	男
	1981.9
	本科/学士
	高级讲师
	康复保健/足部按摩
	20
	1年

	
	孙德仕
	男
	1967.9
	本科
	高级讲师
	康复保健/运动康复、保健按摩
	33
	1年

	
	王志奇
	男
	1972.9
	本科
	高级讲师
	康复保健/保健按摩
	30
	1年

	公共基础课教师
	师彦龙
	男
	1984.10
	本科/学士
	中学一级
	体育
	15
	无

	
	何绍妍
	女
	19811217
	本科/学士
	中学一级
	政治
	20
	无

	
	冯士乐
	男
	19831122
	研究生、硕士
	中学一级
	语文
	12
	无

	
	姜珊
	女
	199603
	研究生、硕士
	中学一级
	数学
	3
	无

	
	许圃
	女
	198305
	本科、学士
	中学一级
	英语
	17
	无

	
	丛玉明
	男
	19890210
	研究生 硕士
	中学一级
	心理健康
	9
	无


（二）教学设施
1．校内实训基地
	序号
	实训室名称
	基本配置要求
	工位数/场地面积
	基本功能

	1
	视障学生按摩基地
	按摩床：8张
足疗床：4张
足疗桶4套 
腰部牵引床1张
颈部牵引架1个 
红外线理疗仪4台
LED太阳灯3台
针灸铜人（大）1 
针灸铜人（小）1                       
	16人/70平方米
	满足学生实训需求，可以按照实景模式进行按摩实习及康复操作                                 


2．校外实训基地
为满足本专业学生跟岗实习和顶岗实习需要，选择2—3家符合专业培养方向的企业作为校外实训实习基地，为学生提供职业岗位的实训实习，同时进一步健全校外实训实习管理制度，并加强落实。
	序号
	企业实践基地名称
	企业主要业务
	可提供的企业实践岗位或内容

	1 
	 金源按摩院
德宏按摩院
	 保健按摩
	保健按摩师


（三）教学资源
	序号
	课程名称
	教材名称
	出版社
	作者
	书号
	是否规划教材
	配套图书文献说明
	配套数字化资源说明

	1
	职业生涯规划
	职业生涯规划
	高教版
	蒋乃平
	978-7-04-052284-3
	是
	
	附学习卡

	2
	职业道德与法律
	职业道德与法律
	高教版
	张伟
	978-7-04-052301-1
	是
	
	教学课件

	3
	经济政治与社会
	经济政治与社会
	北师大版
	沈越  张可君
	978-7-303-17490-4
	是
	
	教学课件

	4
	哲学与人生
	哲学与人生
	高教版
	王霁
	978-7-04-052303-4
	是
	
	教学课件

	5
	就业指导
	校本
	
	
	
	
	
	教学课件

	6
	语文
	语文
	高教版
	倪文锦 于黔勋
	978-7-04-049574-4
	是
	
	教学课件

	7
	数学
	数学
	高教版
	李广全/李尚志
	978-7-04-049797-7
	是
	
	教学课件

	8
	英语
	英语
	外研版
	陈琳
	978-7-5135-2024-9
	是
	
	教学课件

	9
	历史
	中国历史    
	高教版
	朱汉国
	7040484854
	是
	
	教学课件

	10
	体育与健康
	体育与健康
	高教版
	郑厚成
	978-7-04-040086-1
	是
	
	

	11
	艺术（音乐欣赏）
	音乐欣赏
	西南师范大学出版社
	周世斌
	7-5621-2239-3
	是
	
	教学课件

	12
	心理健康 
	心理健康
	校本
	
	
	是
	
	教学课件

	13
	中华优秀传统文化
	中华优秀传统文化
	辽宁师范大学出版社
	孙军
	978-5652-2583-3
	是
	
	教学课件

	14
	国家安全教育
	
	
	
	
	是
	
	教学课件

	15
	中医基础理论
	中医基础理论
	中国盲文出版社
	蒋燕
	978-7-5002-5084-5
	是
	
	教学课件

	16
	按摩学基础
	按摩学基础
	中国盲文出版社
	成为品
	978-7-5002-2564-5
	是
	
	教学课件

	17
	腧穴经络学
	腧穴经络学
	上海科学技术出版社
	罗永芬
	7-5323-3853-3
	是
	
	教学课件

	18
	中医诊断学
	中医诊断学
	中国盲文出版社
	赵燕
	978-7-5002-5042-5
	是
	
	教学课件

	19
	人体解剖学
	人体解剖学
	上海科学技术出版社
	邱树华
	7-5323-0509-0
	是
	
	教学课件

	20
	诊断学基础
	诊断学基础
	中国盲文出版社
	董福慧
	978-7-5002-5625-0
	是
	
	教学课件

	21
	伤科按摩
	伤科按摩
	中国盲文出版社
	赵勇
	978-7-5002-5626-7
	是
	
	教学课件

	22
	运动康复
	运动康复
	校本
	
	
	
	
	教学课件

	23
	儿科按摩
	儿科按摩
	中国盲文出版社
	姚笑
	978-7-5002-5573-4
	是
	
	教学课件

	24
	足部按摩
	足部按摩
	中国盲文出版社
	中国就业培训技术指导中心
	978-7-5002-6132-2
	是
	
	教学课件

	25
	保健按摩
	保健按摩
	中国劳动社会保障出版社
	中国就业培训技术指导中心
	978-7-5045-6439-9
	是
	
	教学课件

	26
	拔罐
	拔罐
	校本
	
	
	
	
	教学课件

	27
	刮痧
	保健刮痧师
	中国盲文出版社
	中国就业培训技术指导中心
	978-7-5002-6954-0
	
	
	教学课件

	28
	妇科按摩
	妇科按摩
	校本
	
	
	是
	
	教学课件


（四）教学方法
全面落实立德树人根本任务，准确把握专业人才培养的任务和目标要求，发掘课程中的德育因素，教学中融入社会主义核心价值观教育，遵循技术技能人才培养规律，结合职业岗位要求和专业能力发展需要，着重培养支撑视障学生终身发展、适应时代要求的综合素养。
1．公共基础课
公共基础课教学要符合教育部有关教育教学的基本要求，按照培养学生科学文化素养、服务学生专业学习和终身发展的功能来定位，从视障学生实际出发，采用情景教学法、案例教学法、混合式教学法、活动等教学方法，实施以学定教、小组合作学习的教学模式，思想政治、语文、数学、英语等课程要有效利用导学案，逐步实施翻转课堂教学，引导学生自主探究、合作学习。运用多媒体信息技术，激发学生学习积极性和主动性，培养学生自主学习的能力，为视障学生综合素质提高、职业能力形成和可持续发展奠定基础。
2．专业技能课
专业技能课按照理论与实践一体化的要求组织教学，突出“做中学、做中教”的职业教育教学特色，学校以学生的发展需要为根本，注重提高他们的专业基础知识和技能操作能力，帮助学生适应未来的发展需要。优化专业设置，帮助学生积累丰富的基础知识；强化技能培训，培养学生实践操作能力；优化教学资源，满足学生学习发展需要。
（五）学习评价
学习评价基于立德树人的根本任务和学生职业发展需要展开，促进学生德智体美劳的全面发展，既要关注学生知识技能的掌握向综合素养的发展转变，也要兼顾学生认知、协作、创新和职业能力的发展。评价体现评价主体、评价方式、评价过程的多元化。教师评价、学生自评和互评、企业评价相结合，过程性和终结性评价相结合。
1、本专业各门课程的终期评价均采用过程性考核和课程结业考核结果性评价相结合的评价方式。

2、过程性评价一般包括周测试、月考、期中和期末考试等形式。

3、评价方法可采取多种形式。一般包括学生自评，小组评价、作业评价、日常学习态度评价、相关考核评价、企业工学结合评价等

4、终期评价由过程性评价和相关考核的结果性评价构成。过程性评价（日常上课情况、动手情况、作业情况、出席情况及考核情况等）占终期评价结果的40%，相关考核评价占终期考核评价的60%。 
（六）质量管理
学校以学生的发展需要为根本，注重提高学生的专业基础知识和技能操作能力，帮助学生适应未来的发展需要。优化专业设置，帮助学生积累丰富的基础知识；强化技能培训，培养学生实践操作能力；优化教学资源，满足学生学习发展需要。
本专业在质量管理方面主要采取以下几项措施。

1、做好教学全过程的组织管理。教务管理人员要分工明确，各司其职。

2、建立和完善各项教学管理制度，教学中要有章可循。

3、制定好学科教学进度计划，有针对性地从事日常教学。

4、加强教学过程中各阶段的教学考核、评价与反馈。

5、坚持理论与实践教学相结合的原则，突出实践教学，切实上好实训课。

6、按期安排学生到对口企业顶岗实习。

7、采取多种途径及时传递教学信息，保证教师与教管之间、教师与学生之间信息畅通，教学相长。

十、毕业要求
   （一）学业要求
完成全部必修课及相应选修课程学习，成绩合格。
（二）能力要求
专业技能较为熟练，认识实习期间通过企业培训，能够完成工作任务，学习效果较好，岗位实习能独立顶岗工作且能较好地完成岗位工作，经过学校、企业双方进行实习评价合格的。
（1） 综合素质要求
具有良好的职业道德、职业精神、身体素质较好，体育达标测试成绩合格，且无严重违法违纪行为的。
十一、其他
（一）方案制定团队
组长：刘璐菡

副组长：韩啸 
成员：宋艳菊 吴鑫磊 孙德仕 王志奇
（二）方案论证团队
组长：田宏宾

副组长：安北英
成员：韩啸、刘璐菡、宋艳菊、吴鑫磊、孙德仕、王志奇 
（三）方案审核人：
上述人才培养方案于2024年  月  日，经学校党总支讨论通过。
党组织负责人签字：
2024级中医养生保健专业（升学）人才培养方案
1、 专业代码
720409
2、 专业名称
中医养生保健专业

三、修业年限
学制三年
四、培养目标定位
（一）培养目标
培养有理想、有道德、有文化、守纪律，热爱社会主义祖国，具有扎实的文化基础知识和基本技能；具有艰苦奋斗的创业精神，具有良好的职业意识与职业素质，成为对社会、对国家建设有用的人材。
五、主要专业能力要求
1.职业素养：
具有良好的思想政治素质、身体素质和文化基础，德智体全面发展，具有高尚的职业道德；

2.专业知识和技能：
掌握高中数学基础知识，具有处理数据、推理和证明的能力；掌握高中语文基础知识，具有适应实际需要的识字写字能力、阅读能力、写作能力、口语交际能力，正确地理解和运用祖国语言文字；掌握高中所需要的英语知识，具有一定说、读、写技能，形成一定的综合语言运用能力；掌握高中基本的物理概念、定理、定律，学习终身发展必需的物理基础知识和方法；掌握生物学基本事实、概念、原理和基本规律等方面的知识，了解并关注这些知识在生产、生活和社会发展中的应用。
六、课程设置及要求
本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。公共基础课包括德育、体育与健康、语文、英语、数学等必修课程。专业技能课为专业选修课。 
（一）公共基础课-必修课
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	心理健康与职业生涯
	0011002
	使学生树立正确的人生方向，有崇高的理想，有正确的人生观与价值
观。有能力进行职业生涯规划进行心理健康教育及疏导，培养学生健康的心理，健全的人格，帮助学生提高周围环境人际关系的认识，提高学生适应能力。
	依据《中等职业学校职业生涯规划教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切
结合
	34

	2
	职业道德
与法律
	0011004
	掌握与日常生活和职业活动密切相关的法律常识，树立法治观念，增强法律意识，成为懂法、守法、用法的公民
	依据《中等职业学校职业道德与法律教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	34

	3
	习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

	0011005
	让学生清楚地认识实现中华民族伟大复兴的宏伟愿景，更加明确奋斗目标，更加坚定行动方向，自觉践行社会主义核心价值观，弘扬劳模精神和工匠精神，做知识型、技能
型、创新型劳动者。
	依据《中等职业学校经济政治与社会教学大纲》开设，并与实际和行业发展
密切结合
	17

	4
	哲学与人生
	0011003
	坚持贴近实际、贴近生活、贴近学生的原则，结合中职学生身心特点和思维发展的规律，以中国特色社会主义理论为指导，坚持社会主义教育，让学生树立正确的人生观、世界观、价值观，体现“做中学，做中教”的特点，完成立德树人的要求。
	依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	34

	5
	语文
	1411006
	培养学生具有适应实际需要的识字写字能力、阅读能力、写作能力、口语交际能力及应试能力，正确地理解和运用祖国语文。同时，应通过优秀文化的熏陶感染，提高学生的思想道德修养和审美情趣，使他们逐步形成良好的个性和健全的人格，促进德、智、体、美诸方面的
和谐发展。
	依据《中等职业学校语文教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	540

	6
	数学
	1411007
	通过数学学习，使学生获得必要的数学基本知识和基本技能，理解基本的数学概念，数学结论的本质，了解概念、结论等的背景、应用。提高学生抽象概括、推理论证、运算求解、空间想像能力以及创造力，提高学生的应试能力，为走向社会进一步发展打好基
础。
	依据《中等职业学校数学教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色

	450 

	7
	英语
	1411008
	使学生掌握英语基础知识和听、说、读、写技能，形成一定的综合语言运用能力；培养学生的观察、记忆、思维、想象能力和创新精神；帮助学生了解世界和中西方

文化的差异，拓展视野。
	依据《中等职业学校英语教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	450

	8
	历史
	0011010
	通过高中历史课程的学习，使学生了解人类社会发展的基本脉络，总结历史经验教训，继承优秀的文化遗产，弘扬民族精神；学会用马克思主义科学的历史观分析问题、解决问题；学习从历史的角度去了解和思考人与人、人与社会、人与自然的关系，进而关注中华民族以及全人类的历史命运。通过高中历史课程的学习，培养学生健全的人格，促进个性的健康发展
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	68 

	9
	体育与健康
	0011009
	获得体育与健康知识和技能，增进学生身体健康，提高心理健康

水平，增强社会适应能力。
	依据《中等职业学校体育与健康教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切
结合
	180 

	10
	音乐欣赏
	2411014
	从音乐多元化的角度出发，大量选用了体裁各异、风格多样的音乐作品，包括了民歌、民族器乐、戏曲、曲艺等中国传统音乐作品的赏析，同时也包括中外艺术歌曲、歌剧、舞曲、交响乐等大型音乐作品的赏析，让学生开阔音乐视野，掌握必要的音乐知识与欣赏方法，充分利用各种感知通道，引导学生在情感体验的基础上对音乐作品进行分析、比较与评价，使他们在欣赏音乐的实践活动中熟悉、理解、鉴赏音乐，提高视障学生的审
美情趣。
	依据《中等职业学校音乐教学大纲》开设，并与实际和行业发展密切结合
	68

	11
	中国特色社会主义
	0011001
	使学生系统理解和掌握马克思主义中国化的理论成果及其理论精髓。
帮助学生全面了解我国国情，坚定建设中国特色社会主义的理想和信念；培养学生讲实话，办实事，知行统一，脚踏实地的求真务实精神；提高学生政治理论素养，增强投身中国特色社会主义建设自觉性等重
要功能。
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与实
际和行业发展密切结合
	34

	12
	劳动教育
	0011011
	主要围绕劳动精神、劳模精神、工匠精神、劳动组织、劳动安全和劳动法规等方面设计。重点结合专业特点，增强职业荣誉感和责任感，提高职业劳动技能水平，培育积极向上的劳动精神和认真负责的劳动
态度。
	根据教育部关于印发《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》的通知要求，职业院校开设劳动专题教育必修课，不少于16学时；组织学生：（1）持续开展日常生活劳动，自我管理生活，提高劳动自立自强的意识和能力；（2）定期开展校内外公益服务性劳动，做好校园环境秩序维护，运用专业技能为社会、为他人提供相关公益服务，培育社会公德，厚植爱国爱民的情怀；（3）依托实习实训，参与真实的生产劳动和服务性劳动，增强职业认同感和劳动自豪感，提升创意物化能力，培育不断探索、精益求精、追求卓越的工匠精神和爱岗敬业的劳动态度，坚信“三百六十行，行行出状元”，体认劳动不分贵贱，任何职业都很光荣，都能出彩。学校可根据本校实际情况，将劳动教育课程安排在劳动周中完成，也可在教学周中安排固定课时完成。
	16

	小计
	
	1925


（二）专业课
	序号
	课程名称
	课程编码
	课程目标
	主要内容和教学要求
	学时

	1
	物理
	1412003
	通过高中物理的学习旨在进一步提高学生的科学素养，有助于学生继续学习基本的物理知识与技能;体验科学探究过程，了解科学研究方法;增强创新意识和实践能力，发展探索自然、理解自然的兴趣与热情;认识物理学对科技进步以及文化、经济和社会发展的影响;为终身发展，形成科学世界
观和科学价值观打下基础
	依据《普通高中物理课程标准》开设，并与视障学生实际发展密切结合。
	270

	2
	化学
	1412006
	从日常生活出发帮助学生了解物质的结构、组成、性质及变化规律。培养学生热爱科学、尊崇科学的精神及严谨求实的学习态度，在学习的过程中能够把各学科有机的结合起来，学会对知识的归纳和整理。加深对事物的深刻认识，拓展学生的知识范围，为将来认识新鲜事物和现象奠定良
好的科学基础。
	依据《普通高中化学课程标准》开设，并与视障学生实际发展密切结合。
	304

	3
	生物
	1412007
	生物学科以尊重学生的个性发展的需要，以全面提高学生的科学素养为宗旨，培养学生的科学思维及能力。使学生了解生物学基本事实、概念、原理和基本规律等方面的知识，了解并关注这些知识在生产、生活和社会发展中的应用。具有一定的科学探究和实践能力，养成科学思维习惯，理解人与自然和谐发展的意义，提高保护环境意识。使学生初步形成生物学基本观点和科学态度，为确立辩证唯物主义世界
观奠定一定的基础。
	依据《普通高中生物课程标准》开设，并与视障学生实际发展密切结合。
	326 

	4
	音乐乐理、练耳
	1412008
	能够系统的掌握基本音乐理论知识，通过辨听音组、音程、和弦、节奏、旋律，提高学生音乐听觉的敏锐性和精确性，并积累音乐语汇，丰富音乐经验，促使学生在音乐注意力、音乐记忆力、音乐思维能力等方面的发展，为学生更好地感受音乐、
理解音乐、表现音乐打下良好的基础。
	依据《普通高中音乐课程标准》开设，并与视障学生实际发展密切结合。
	180 

	5
	视唱练耳
	1412009
	训练听觉的一门系统课程，帮助学生提高音准、视唱、记谱等方面的能力，拓宽音乐视野。
	依据《普通高中音乐课程标准》开设，并与视障学生实际发展密切结合。
	180

	6
	钢琴、长笛
	1412010
	陶冶情操,提高艺术修养,有助于学生智力的开发,增强眼、耳、脑以及左右手的协调性,并且对提高注意力、记忆力、想象力、创造力以及灵敏的反应等综合素质具有很大的促进作用。钢琴课程采用一对一授课方式,针对每个学生的特点进行个性

化教学。
	依据《普通高中音乐课程标准》开设，并与视障学生实际发展密切结合。
	360

	7
	国家安全教育
	0012002
	围绕理解人民福祉与国家的关系，树立中职阶段学生总体国家安全观。
	围绕政治、国土、军事、经济、文化、社会、科技、网络、生态、资源安全以及核安全、海外利益保护安全等12个重点领域，以及太空、深海、极地、生物等4个不断拓展的新兴领域安全，开发校本课程，
	32 

	8
	中华优秀
传统文化
	0012001
	以塑造健全人格为主脉，对中华优秀文化思想精华和道德精髓加以强化和提炼，立足于学生的知识结构，彰显中华传统文化的时代价值，将传统文化内化于心、外化
于行，引导学生树立正确的价值观念。
	依据《中等职业学校中华优秀传统文化教学大纲》开设，并与实际和行业发
展密切结合
	32 

	小计
	
	964


七、教学进程总体安排
（一）教学活动安排
	学
期
	理
论
教
学
	实

践

教

学
	考试
	入学/
毕业
教育
	社会实践
	劳
动
教

育
	机动
	假
期
	合
计

	一
	17
	
	1
	1
	
	
	1
	6
	26

	二
	16
	
	1
	
	1
	
	1
	6
	26

	三
	16
	
	1
	
	1
	
	1
	6
	26

	四
	16
	
	1
	
	1
	
	1
	6
	26

	五
	16
	
	1
	
	1
	
	1
	6
	26

	六
	5
	4
	2
	1
	 1
	
	1
	7
	23

	合
计
	85
	4
	7
	2
	5
	
	6
	37
	153


（二）课程设置和时间安排
	课程
类别
　
	公共基础课
	　

课程名称
　
	课程
类型
	考核
方式
	授课
学时
　
	各学期周课时安排
	占总学时数％

	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	

	
	
	
	
	
	
	17/0
	16/0
	16/0
	16/0
	16/0
	5/4
	

	
	
	中国特色

社会主义
	A
	考试
	34
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	心理健康与

职业生涯
	A
	考试
	34
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	哲学与人生
	A
	考试
	34
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	职业道德

与法治
	A
	考试
	34
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	习近平新时代中国特色社会主义思想学生
读本
	A
	考试
	17
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	语文
	A
	考试
	540
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	

	
	
	数学
	A
	考试
	450
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	

	
	
	英语
	A
	考试
	382
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	

	
	
	体育与健康
	B
	考试
	180
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	
	劳动教育
	C
	考查
	16
	1
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	
	
	1721
	21
	19
	19
	19
	18
	18
	44.81

	
	专业课
	理
	物理
	A
	考试
	270
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	
	
	化学
	A
	考试
	304
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	

	
	
	
	生物
	A
	考试
	326
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	

	
	
	艺术
	音乐（乐理）
	A
	考试
	270
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	
	
	视唱练耳
	A
	考试
	270
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	
	
	钢琴/长笛
	A
	考试
	360
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	
	艺术（音乐欣赏）
	A
	考查
	68
	
	
	
	2
	2
	
	

	
	
	历史
	A
	考试
	68
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	国家安全教育
	A
	考查
	32
	1
	
	1
	
	
	
	

	
	
	中华优秀传统文化
	A
	考查
	32
	
	1
	
	1
	
	
	

	
	小计
	
	
	2000
	13
	13
	11
	13
	12
	10
	52.07

	 实践课程
	认识实习
	60
	
	
	
	
	
	2周
	

	
	岗位实习
	60
	
	
	
	
	
	2周
	

	
	小计
	120
	
	
	
	
	
	4周
	3.12

	总计
	
	3841
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	100.00


七、实施保障
（一）师资队伍
	类型
	姓名
	性别
	出生年月
	学历/学位
	职称
	主要从教专业/课程
	教龄
	企业工作(实                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              践经历）

	专业课教师
	孙冬梅
	女
	19690123

	本科
	中学高级
	音乐
	22
	无

	
	韩啸
	男
	198306
	本科
	中学一级
	长笛
	18
	无

	
	汤姗姗
	女
	1980
	本科、学士
	中学一级
	钢琴
	21
	无

	
	王瑞
	女
	19911120
	研究生、硕士
	中学一级
	生物
	5
	无

	
	于歌
	男
	19900729

	研究生、硕士
	中学一级
	化学
	7
	无

	
	姜珊
	女
	19960320
	研究生、硕士
	中学一级
	物理
	3
	无

	公共基础课教师


	付鑫
	女
	19891008

	研究生、硕士
	中学一级
	数学
	9
	无

	
	王冬梅
	男
	19781027

	本科、学士
	中学一级
	语文
	20
	无

	
	王璐
	女
	19840902

	本科、硕士
	中学一级
	英语
	17
	无

	
	师彦龙
	男
	19841008
	本科、学士
	中学一级
	体育
	16
	无

	
	丛玉明
	男
	19890210

	研究生、硕士
	中学一级
	心理
	10
	无


（二）教学资源
	序号
	课程名称
	教材名称
	出版社
	作者
	书号
	是否规划教材
	配套图书文献说明
	配套数字化资源说明

	1
	职业生涯规划
	职业生涯规划
	高教版
	蒋乃平
	978-7-04-052284-3
	是
	
	附学习卡

	2
	职业道德与法律
	职业道德与法律
	高教版
	张伟
	978-7-04-052301-1
	是
	
	教学课件

	3
	经济政治与社会
	经济政治与社会
	北师大版
	沈越  张可君
	978-7-303-17490-4
	是
	
	教学课件

	4
	哲学与人生
	哲学与人生
	高教版
	王霁
	978-7-04-052303-4
	是
	
	教学课件

	5
	语文
	语文
	人教版
	教育部
	978-7-107-33667-6
	是
	
	教学课件

	6
	数学
	数学
	人教版
	课程教材研究所
	978-7-107-33572-3
	是
	
	教学课件

	7
	英语
	英语
	外研版
	陈琳
	978-7-5213-0992-8
	是
	
	教学课件

	8
	历史
	中国历史    
	高教版
	朱汉国
	7040484854
	是
	
	教学课件

	9
	体育与健康
	体育与健康
	高教版
	郑厚成
	978-7-04-040086-1
	是
	
	

	10
	艺术（音乐欣赏）
	音乐欣赏
	西南师范大学出版社
	周世斌
	7-5621-2239-3
	是
	
	教学课件

	11
	心理健康
	心理健康
	校本
	
	
	是
	
	教学课件

	12
	物理
	物理
	人教版
	课程教材研究开发中心
	978-7-107-18672-1
	是
	
	教学课件

	13
	化学
	化学
	人教版
	课程教材研究开发中心
	978-7-107-17649-4
	是
	
	教学课件

	14
	生物
	生物
	人教版
	课程教材研究开发中心
	978-7-107-17687-6
	是
	
	教学课件

	15
	音乐（乐理）
	基本乐理通用教材
	高教版
	李重光
	978-7-04-015533
	是
	
	教学课件


（三）教学方法
采用以学定教、小组合作学习的模式，并借助多媒体信息技术与教育教学深度融合，激发学生学习兴趣，培养学生自主学习的能力；依据单招单考专业选择选修科目，参照报考学校考纲拟定教学计划并实施。 
（四）学习评价
1、本专业各门课程的终期评价均采用过程性考核和课程结业考核结果性评价相结合的评价方式。

2、过程性评价一般包括周测试、月考、期中和期末考试等形式。

3、评价方法可采取多种形式。一般包括学生自评，小组评价、作业评价、日常学习态度评价、相关考核评价等

4、终期评价由过程性评价和相关考核的结果性评价构成。过程性评价（日常上课情况、作业情况、出席情况及考核情况等）占终期评价结果的40%，相关考核评价占终期考核评价的60%。 
（五）质量管理 
学校以学生的发展需要为根本，注重提高他们的专业基础知识和基本技能，帮助学生适应未来的发展需要。优化专业设置，帮助学生积累丰富的基础知识；培养自主、探究、合作的学习能力；优化教学资源，满足学生学习发展需要。
本专业在教学管理方面主要采取以下几项措施。

1、做好教学全过程的组织管理。教务管理人员要分工明确，各司其职。

2、建立和完善各项教学管理制度，教学中要有章可循。

3、制定好学科教学进度计划，有针对性地从事日常教学。

4、加强教学过程中各阶段的教学考核、评价与反馈。

5、采取多种途径及时传递教学信息，保证教师与教管之间、教师与学生之间信息畅通，教学相长。 
九、毕业要求
  （一）学业要求
完成全部必修课及相应选修课程学习，成绩合格。
（二）综合素质要求
具有良好的职业道德、职业精神、身体素质较好，体育达标测试成绩合格，且无严重违法违纪行为。
十、其他
（一）方案制定团队
组长：刘璐菡

副组长：韩啸

成员： 王冬梅  王瑞  付鑫 王璐 姜珊 孙冬梅
（二）方案论证团队
组长：田宏宾

副组长：安北英
成员：刘璐菡 韩啸  王冬梅  王瑞  付鑫 王璐 姜珊 孙冬梅
（三）方案审核人：
上述人才培养方案于2024年  月  日，经学校党总支讨论通过。
党组织负责人签字：


